AT Evropska unie KOMUNITNI PLANOVANI
* * Evropsky socialni fond SOCIALNICH SLUZEB
Fagn Operaéni program Zaméstnanost V OBCiCH NA HORAZDOVICKU

Zapis ze setkani u ,kulatého stolu” v ramci komunitniho
planovani socialnich sluzeb na Horazd'ovicku

Seniofi a osoby se zdravotnim postizenim

Datum: 1. 11. 2021

Misto konani: Méstsky urad Horazdovice, Mirové ndmésti 1, Horazdovice, zasedaci mistnost
PFitomni:

Brabcova Stépanka (Oblastni charita Susice)

Cériova Sarka (Oblastni charita Horazdovice)

Eberlova Tereza (CpKP zC)

Fojti¢ek Martin (Ledovec)

Grolmus Martin (Nemocnice nasledné péce Horazdovice)
Haspeklova Monika (Fokus Pisek)

Hroméadkova Sarka (UP Horazdovice)

Hrubcova Nikola (Tichy svét)

Kune3ova Erika (KU PK)

Mostova Katefina (Fokus Pisek)

Najmanovda Martina (KU PK)

Oudova Lucie (0SVZ MU Horazdovice)

Svarcova Veronika (Fokus Pisek)

Véchtikovd Monika (Oblastni charita Susice)

Program setkani:

1. Problematika sluZzeb pro osoby s dusevnim onemocnénim
- prezentace socialni rehabilitace Fokus Pisek
(Mgr. Veronika Svarcova, vedouci socialnich sluzeb)
- informace o reformé psychiatrické péce v Plzeriském kraji
(Mgr. et Mgr. Martin Fojticek, regiondlni konzultant reformy)
2. Informovanost o socialni problematice (videa, katalog, letaky)
3. Dalsi a diskuze

V Uvodu pfivitala pani Eberlovd pritomné a probéhlo Uvodni predstavovaci kole¢ko. Poté
pracovnice KU PK informovaly o dokumentech pro krajské planovani socialnich sluieb — byla
o rok prodlouzena platnost Stfednédobého planu rozvoje socidlnich sluzeb v Plzeriském kraji
na obdobi 2019-2021 a byl zpracovan Akéni plan rozvoje socidlnich sluzeb v Plzerfiském kraji
na rok 2022. Aktualné je mozné oba dokumenty vefejné pfipominkovat, a to do 4.11.2021.
Verejné setkani k pripominkovani dokument( probéhne 10.11.2021. Pani KuneSova poté
predstavila prabéind opatfeni akéniho planu, pfimo pro Uzemi Horazdovicka bude
podporovan vznik domova pro seniory a domova se zvlastnim rezimem a vznik nebo rozvoj
nasledujicich sluzeb: socialni rehabilitace, nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez a odborné
socialni poradenstvi zamérené na dluhovou problematiku.



Dale byla schvalena nova krajska sit s platnosti od ledna 2022. VSechny poZzadavky na zmény,
které byly v rdmci Zadosti poddny na jare, byly schvaleny.

Ad 1. Problematika sluzeb pro osoby s duSevnim onemocnénim

V ramci dalSiho bodu programu byla prezentovana sluzba socidlni rehabilitace Fokus Pisek
urcena pro osoby s dusevnim onemocnénim. Organizace ma pobocky v Pisku, Strakonicich a
Susici. Na Horazdovicko vyjizdéji pracovnice z pobocky v SuSici vrdmci terénni socialni
rehabilitace, v Susici je dale od roku 2013 provozovana socialné terapeuticka dilna. Do dilny
mohou klienti pravidelné dochdzet, cozZ jim pomahd udrzovat si pravidelny denni rezim.
Socidlni rehabilitaci sluzba poskytuje od roku 2017. Sluzba vznikla v rdmci finan¢ni podpory
formé, kdy je sluzba poskytovana v domdcnosti, v kavarné, setkavat se lze i venku, prakticky
kdekoliv.

Sluzba aktualné realizuje také preventivni program pro stfedni Skoly ,,Blaznis? No a!“, a to na
Horazdovicku, Susicku, Pisecku, Strakonicku i jinde. Program je zaméreni na prevenci a
destigmatizaci duSevniho onemocnéni — probiha tak, Ze Zaci zpocatku nevi, Ze ve tridé je
pfitomen ¢lovék se zkusenosti s dusevnim onemocnénim. Pozdéji se to odhali a doty¢ény s nimi
otevrené sdili silny Zivotni pfibéh. Organizace pfipravuje také variantu tohoto programu pro
zakladni Skoly a také aktivity v této problematice pro pedagogy a uditele.

Vize organizace je zajistit do budoucna pro Uzemi Horazdovicka multidisciplinarni tym, kdy by
stdvajici tym doplnila sestficka, psychiatr, psycholog. V regionu nejsou sluzby pro tuto cilovou
skupinu dobfe zajistény — nepUsobi zde jina sluzba neZ Fokus Pisek, sluzba je vékové omezena,
je zde psychiatr, ale ne kazdy den vtydnu. SluZzba se vSak vsoucasné dobé potyka
s nedostatkem financi — neni uvedena v zékladni siti, coZ dost stéZuje fungovani. Prostiedky
na udrZeni sluzby hledaji pracovnici, kde se dda, protoZe sluzbu v regionu vnimaji jako
smysluplnou. Dle informaci, které sluzba k dispozici ma, by se zakladni sit neméla ani v pfistim
roce otevfit pro socialni rehabilitaci.

CpkP ZC, KU PK: Ve strategickych dokumentech PK, které jsou aktualné v pfipominkovacim
procesu, je uvedena pro rok 2022 podpora socialni rehabilitace na Uzemi ORP HoraZdovice.
Informace o tom, kdo bude moci vstupovat do rozvojové sité a pro jaké sluzby bude oteviena
zakladni sit, aktualné nema nikdo. Je to vazané na rozpocet — az bude znamy rozpocet kraje,
stanovi se, pro jaké sluzby bude sit oteviena. Do té doby je tfeba neustdle vstupovat do
jednani s panem naméstkem Spotdkem a vedoucim socidlniho odboru panem Zapletalem a
informovat je o potiebé financ¢ni podpory.

Dotaz na otviraci dobu dilny a zajisténi obédu pro klienty: Dilna je oteviena kazdy den kromé
stfedy — otviraci doba je uvedena na letdcku, ktery byl predan na pracovni skupiné. Informace
jsou také uvedené na webu organizace: https://www.fokus-pisek.cz/fokus-susice/socialni-
terapeuticka-dilna-susice/. Co se tyce stravy pro klienty, momentalné sluzba nemuze zaridit
obédy primo do dilny, ale je k dispozici kuchynka, kde se mliZe pomoci s pfipravou jidla, chodi
se obcas i ven do restaurace pfi nacviku apod. VZdycky je to na domluvé.

Po prezentaci sluzeb Fokus Pisek na Horazdovicku nasledovala prezentace na téma reforma
psychiatrické péce v Plzeriském kraji. V souvislosti s tim, aby reforma nebyla jen reformou
MZ, ale stala se prarezovou, doslo k jejimu prejmenovdani na reformu péce o dusevni zdravi.


https://www.fokus-pisek.cz/fokus-susice/socialni-terapeuticka-dilna-susice/
https://www.fokus-pisek.cz/fokus-susice/socialni-terapeuticka-dilna-susice/

Vznikla také Rada vlady pro dusevni zdravi, které predseda premiér a cleny jsou ministfi
z rlznych ministerstev (MMR, MS, MV apod.). V roce 2019 byl schvalen Narodni akéni plan pro
dusevni zdravi 2020-2030, jedna se o zdravé ambicidzni aZz nereadlny dokument. V soucasné
dobé konci prvni vina evropskych dotaci — v Plzeriském kraji neplsobi od zafi 2021
koordinatorka reformy, v tuhle chvili zde pUlsobi dva garanti reformy, Mgr. Martin Fojticek a
doc. MUDr. Jan Vevera, Ph.D. V novém planovacim obdobi rozpoctl EU je v pldnu na reformu
alokovat celkem dost financi, ale nevi se jesté kolik. Ve stavajicim obdobi se podafilo udélat
docela dost, planem bylo ziskat vice nez 1/13 rozpoctu pro nas kraj, a to se povedlo.
Aktudlné se realizuje v Dobfanech tzv. assessment — pokud se ukadZze, Ze pacient neni
v ochranné |é¢bé nebezpecny, tak se bude hledat bydleni apod. Ochranné |é¢by hodné zatézuji
systém, nékdy nejsou nafizené Uplné stastné, lidé obc¢as nejsou ve skutecnosti nebezpedni.

Data a informace za Psychiatrickou nemocnici v Dobfanech:

v’ v zafi 2020 bylo v nemocnici 7 pacientim z SO ORP HoraZdovice (2 zde byli déle neZ pal
roku) a 6 pacientl ze Susicka (z toho 4 déle nez pul roku)

v' vreformé se sleduje, kdo z pacientt je v nemocnici dlouhodobé, tedy déle nez pal roku,
pomalu se usazuje teze, Ze v nemocnici se nebydli

v" nemocnice v Dobfanech ma extrémné vétsi pocet dlouhodobé hospitalizovanych lidi (déle
nez pual roku), nez celd republika, z toho vyplyva, Ze pracovnici sociadlnich a souvisejicich
sluzeb budou mit na Plzensku a v okoli vice prace

v’ uZrok plati, Ze prvni 3 aZ 4 mésice pobytu v nemocnici je nejvyssi thrada za pacienta, obéas
funguje i praxe presouvani pacient(

v" priimérnd hospitalizace v Dobfanech je 1100 dni, u lidi s psychézou 1300 dni— péce je spise
naklonéna k pobytovym sluzbam, byla zjiSténa praxe, Ze z nemocnice pustili ¢lovéka na 3
dny do hotelu a pak se vratil

Bylo by dobré vice doceriovat a profitovat z tymové spoluprace — pokud k jednomu klientovi
jezdi vice sluzeb, mohou se pracovnici chovat jako tym a vymeénovat si informace (tymy umi
bajecné véci, zaroven neni tfeba mit vSude obrovské tymy).

Co se tyce zafizeni pro rodice a jejich déti, o které pecuji, nemusi to byt vidy vhodné, dllezita
je separace ditéte od rodi¢l co nejdrive, pokud to jde.

Nejblizsi kroky v ramci reformy:

Byl zpracovan standard CDZ, v ramci kterého ma CDZ 7 socidlnich pracovnik( a 7 zdravotnich
(sestra, psychiatr, psycholog). Fungovat mohou také tzv. ,baby CDZ“ tzn. 4 socidlni a 4
zdravotni pracovnici, coz by mohla byt cesta pro horazdovicky region. Uskali m{iZze byt v tom,
Ze standard CDZ je soucasti smlouvy s pojistovnou na zajisténi zdravotnich pracovnikd a je
otazka, zda kdyZz CDZ nebude splfiovat pocty socialnich pracovnikd, se sluzba dostane do sité
sluzeb v PK.

CDZ Strakonice ma zajisténé sestry. Do 3 let predpoklada vytvoreni multidisciplinarniho tymu
s tim, Ze se uvidi, zda bude fungovat 1 sestra nebo 4 a bude zde tedy fungovat baby CDZ apod.
Dale bude tfeba, aby do 3 let fungovaly socialni a zdravotni sluzby v rdmci CDZ jen pod jednim
ICem — diky tomu mdze byt par CDZ takto ohroZeno.



Co se tyce financovani, pojistovny jsou ted ochotné nasmlouvat leccos — sestficka musi byt
indikovand od doktora, musi byt nékde schovana u doktora.

Finance na socidlni sluzby vramci reformy — vdalSich letech vramci reformy budou
financované jen bézici CDZ, nebudou finanéné podporovany multidisciplinarni tymy, jako napft.
Fokus Pisek (prioritizuji se CDZ).

Aktudlné se resi, kdo bude fidit evropsky projekt dal, dosud ho fidilo MZ.

Fokus Pisek aktudlné potfebuje zajistit finance pro udrieni socidlni rehabilitace na
Horazdovicku, a to idealné vstupem do zakladni sité sluzeb. MozZnosti by bylo ziskat finance
pfes MAS — na aktivity jako pfedndasky, edukace, sdileci skupiny apod.

Ohledné propousténi pacientl z psychiatrickych nemocnic a jejich ndvrat do regioni — uz se
to déje, v Dobranech ubylo hodné klient. Na propousténi se pracuje, spoluprace se rozviji, i
kdyz to trochu zastavil Covid. V prvni viné propousténi odesli lidé, ktefi v nemocnicich byli
hlavné ze socialnich dlvodu, ted se tam tesi razné dalsi prekazky, pro¢ pacienty nejde
propustit, ale pracuje se na tom. Propousténi je kontrolované, navic na celém Horazdovicku
se jedna tfeba pouze o 2 dlouhodobé hospitalizované pacienty, takZe to neni problém, obavy
obci nejsou na misté. Pracuje se pfitom s riznymi byty a misty (¢lovék se dd ubytovat i v garazi
nebo v nebytovém prostoru). Zajem se ted obraci na ochranné [éCby.

Vramci KPSS se feSi moinost zaméfit jeden z prlzkum( potfeb na osoby s dusevnim
onemocnénim, ale je potreba prizkum vice specifikovat. Tym Fokusu jesté nemél prostor se
k tomu sejit a prodiskutovat to. Je mozné se k tomu sejit za Fokus a CpKP, CpKP se ozve
s moznym terminem schuzky.

Svépomocna organizace ,To se vi“ se uchazi o norsky projekt na sebeobhajcovstvi — jedna
aktivita jsou svépomocné skupiny mimo ORP — mUZe se zaplatit lektor véetné dopravy. Budou
z toho zaplaceni i peer pracovnici do Klatovské nemocnice (kousek Uvazku), do Lnaf apod.
Vysledek by mél byt znam v nejblizSich dnech.

Shrnuti problematiky osob s dusevnim onemocnénim v regionu:
- nejvétSim problémem, ktery je tfeba nyni fesit, je ziskat finance na sluzby Fokus Pisek pro
cilovou skupinu na Horazd'ovicku

Ad 2. Informovanost o socidlni problematice

Ke zvysSeni informovanosti o socidlni problematice budou vyuzity 3 nastroje:

** Webova sekce

- webova sekce bude obsahovat tyto zdlozky: Mam problém (ndvod, na koho se obratit
v pfipadé problému apod.), Katalog sluzeb (katalog poskytovateli vPK a katalog
poskytovateldl na Horazdovicku), Kde si co vyfidit (OSVZ MU Horazdovice, UP CR, CSSZ,
¢asto hledané informace), KPSS (planovani socialnich sluzeb, archiv), Legislativa (odkaz na
zakony), pfip. dalSi potfebné zalozky

- ve webové sekci budou zverejnény také ukazky videi pro pecujici osoby ¢i videa pro dalsi
cilové skupiny



- webova sekce bude findlné dotvorena v této podobé na nové webové strance mésta
HoraZzdovice a s obcemi se domlouva proklik na tuto webovou sekci na jejich webovych
strankach

+» Katalog poskytovatelti socialnich a navaznych sluzeb na Horazdovicku

- katalog bude zpracovan jak v tisténé, tak v elektronické verzi

- bude uréen pro uzivatele orientujici se v soc. oblasti (soc. pracovnici, pracovnici sluzeb) i
pro laiky (starostové obci, Siroka verejnost)

- struktura katalogu bude nasledujici:

v’ rozdéleni sluzeb dle cilovych skupin/Zivotnich situaci
prehled socialnich sluzeb (abecedné, dle typu sluzeb)

v’ prehled navaznych sluzeb

v’ prehled Gfadd a instituci

v’ rejstFiky

s Letaky s informacemi

- vramci projektu mohou byt zpracovany, graficky upraveny a wytiStény letdky
s informacemi o socialnich sluzbdch ¢i socidlni oblasti pro cilové skupiny, které se hire
dostdavaji k informacim, nebo o sluzbach, u nichz je tfeba zvysit informovanost. V Uvahu
pfipadaji tyto 2 letaky:

v’ letédk pro skoly s pfehledem organizaci a sluzeb
v’ letdk/rozcestnik pro rodiny sdétmi spostizenim & opoizdénym vyvojem
s informacemi o rané péci v PK

\

Informace o Tiché lince:

- jedna se o on-line tlumoceni pro neslysici

- protlumoceni je potreba se pfihlasit — e-mail byva trochu problém, ale Ize vyuZit e-mail
pracovnika néjaké doprovazejici sluzby apod.

- mozZnost objednat tlumoceni az do délky 20 minut ¢i pfepis (moznost zajistit uz do 5 az
10 minut)

- tlumoceni mize byt i delsi, ale musi se to dojednat dopredu

- pro vyuziti je tfeba internet a webkamera, mikrofon —idedlné tablet, ¢i telefon, jde to i
pres pevny pocitac s webkamerou, jinak k tomu neni nic zapotrebi

- muZe to fungovat na Uradé, v nemocnicich apod.

- kdispozici je i terénni tlumocnice pro cely PK

- kontakty na Tichy svét: www.tichysvet.cz, MgA. Dominik Dolejs, telefon: 607 086 461, e-
mail: dominik.dolejs@tichysvet.cz

Ad 3. RlGzné a diskuze

CpKP ZC: Aktualné je realizovan prizkum potfebnosti odlehcovaci sluzby (prizkum potieb
pecujicich osob). Dosud se pfihlasilo malo respondentl pro rozhovor, budeme radi za Siteni
informace o realizaci prlzkumu mezi klienty, verejnost, napr. prostfednictvim méstského
Uradu, uradu prace atd.

Dne: 30.11.2022
Zpracovala: Tereza Eberlova, CpKP ZC


http://www.tichysvet.cz/
tel:+420%20607%20086%20461
mailto:dominik.dolejs@tichysvet.cz




