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Přehled terénních a ambulantních sociálních služeb a dalších aktivit pro rodiny 

pečující o děti a dospělé se zdravotním postižením 

Domažlicko, Klatovsko, Sušicko a Horažďovicko 

 

Informace o sociálních službách byly čerpány z Registru poskytovatelů sociálních služeb v ČR, 
případně z webových stránek poskytovatelů. 

 

Projekty, aktivity 

Svépomocné skupiny pro rodiče pečující o děti a dospělé se zdravotním postižením 

✓ realizuje MAS Pošumaví 
✓ záměrem vzniku svépomocných skupin je nabídnout pečujícím osobám pomoc, vzájemnou 

podporu a zdroj informací 
✓ aktuálně setkávání probíhá online, dle zájmu budou setkávání osobní 
✓ kontakt: Bc. Lenka Ticháčková, Dis., tel. 724 862 356, mail: lenkatichackova@seznam.cz 

Homesharing 

✓ realizuje MAS Pošumaví 
✓ podpora rodin s dětmi s postižením prostřednictvím dobrovolníků, tzv. hostitelů  
✓ hostitel pravidelně poskytuje po určitou dobu u sebe doma dítěti péči a podporu stejně jako 

členům své rodiny 
✓ cílem homesharingu je rozšířit dítěti možnost navázat přirozené vztahy a začlenit se do života v 

komunitě a zároveň poskytnout prostor rodině dítěte k načerpání sil  
✓ kontakt: Jana Javorská, telefon: 724 158 377, mail: opzmasposumavi@gmail.com 

Pečuj doma 

✓ zajišťuje Diakonie Západ 
✓ bezplatná telefonní linka pro pečující, online vzdělávací kurzy, příručky pro pečující, nouzový 

plán péče   
✓ kontakt: Sarah Huikari, tel: 704 607 825, mail: plzensky@pecujdoma.cz, www.pecujdoma.cz 

 
 

Celokrajsky působící sociální služby 

Raná péče 

✓ poskytuje zdarma terénně pomoc a podporu rodinám, ve kterých se narodilo dítě s postižením 
či ohroženým vývojem, a to do 7 let věku dítěte 

• Raná péče Kuk 

✓ pro rodiny s dětmi se zrakovým nebo kombinovaným postižením (zrakovým a dalším druhem 
postižení)  

✓ kontakt: koordinátor služby: Bc. Kateřina Silovská, tel: 724 400 812, mail: 
plzen@ranapecekuk.eu, http://www.ranapecekuk.eu/ 

mailto:plzensky@pecujdoma.cz
http://www.pecujdoma.cz/
mailto:plzen@ranapecekuk.eu
http://www.ranapecekuk.eu/


  
 

2 
 

• Centrum pro dětský sluch Tamtam 

✓ pro rodiny s dětmi se sluchovým postižením  
✓ kontakt: tel: 251 510 744, 732 918 406, mail: ranapececechy@tamtam.cz, 

https://www.tamtam.cz/ 

• Motýl 

✓ pro rodiny s dětmi s tělesným, mentálním nebo kombinovaným postižením, s poruchami 
autistického spektra, s opožděným psychomotorickým vývojem, s podezřením na odchylky od 
běžného vývoje, s ohroženým vývojem 

✓ kontakt: vedoucí rané péče: Vendula Žaludová, DiS., tel: 725 427 926, mail:  
ranapece@motyl-plzen.cz, https://www.motyl-plzen.cz/ 

• Diakonie ČCE – Středisko celostátních programů a služeb 

✓ pro rodiny s dětmi s tělesným, mentálním nebo kombinovaným postižením, s poruchami 
autistického spektra, s opožděným psychomotorickým vývojem, s podezřením na odchylky od 
běžného vývoje, s ohroženým vývojem 

✓ kontakt: poradkyně: Mgr. Pavla Foster Skalová, tel: 731 445 502, mail: skalova@rana-pece.cz, 
https://rana-pece.cz/ 
 

Tichý svět 

✓ sociální služby: sociální rehabilitace, poradenství, tlumočení 

✓ pro osoby se sluchovým a kombinovaným postižením (neslyšící osoba, senior, který se potýká se 

ztrátou sluchu, dítě se sluchadlem, osoba s tinnitem a další) 

✓ ambulantní a terénní služby 

✓ kontakt: vedoucí konzultant: MgA. Dominik Dolejš, tel: 607 086 461, mail: 

dominik.dolejs@tichysvet.cz, https://www.tichysvet.cz/ 

 

Služby působící na Domažlicku 

UCHO, Berkana SAS pro děti se zdravotním postižením  

✓ sociálně aktivizační sužba pro děti se zdravotním, mentálním, kombinovaným postižením, děti s 

neverbalitou různého původu a děti s PAS ve věku 0-18 let 

✓ terénní a ambulantní služba 

✓ kontakt: vedoucí služby: Bc. Lenka Ticháčková, DiS., tel. 724 862 356, mail: berkana@berkana-

sas.cz, https://berkana-sas.estranky.cz/ 

 

Společnost pro podporu lidí s mentálním postižením v ČR  

✓ poskytuje odborné sociální poradenství v různých oblastech života (svéprávnost, vzdělávání, 

pracovní uplatnění a další), cílovou skupinou jsou osoby s mentálním a kombinovaným 

postižením bez omezení věku 

✓ ambulantní a terénní služba  

✓ kontakt: sociální pracovnice: Bc. Lenka Ticháčková, DiS., tel. 724 862 356, mail: 

lenka.tichackova@spmpcr.cz, https://www.spmpcr.cz/ 

mailto:ranapececechy@tamtam.cz
https://www.tamtam.cz/
mailto:ranapece@motyl-plzen.cz
https://www.motyl-plzen.cz/
https://rana-pece.cz/
mailto:dominik.dolejs@tichysvet.cz
https://www.tichysvet.cz/
mailto:berkana@berkana-sas.cz
mailto:berkana@berkana-sas.cz
https://berkana-sas.estranky.cz/
https://www.spmpcr.cz/
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Diecézní charita Plzeň, Volnočasové kluby Duha 

✓ sociálně aktivizační služba pro osoby se zdravotním, kombinovaným a chronickým 

onemocněním a chronickým duševním onemocněním ve věku od 7 let 

✓ ambulantní služba 

✓ kontakt: vedoucí: Jindřich Pfeifer, DiS., tel. 731 433 042, mail: jindrich.pfeifer@dchp.charita.cz, 

https://www.dchp.cz/jak-pomahame/v-plzenskem-kraji/pomoc-lidem-s-

handicapem/volnocasove-kluby-duha-domazlice/ 

Diecézní charita Plzeň, Sociálně terapeutické dílny sv. Josefa 

✓ ambulantní služba pro osoby s mentálním a kombinovaným postižením a chronickým 

duševním onemocněním ve věku od 18 do 64 let 

✓ kontakt: Jitka Horalovo, DiS., tel. 731 433 062, 731 433 009, mail: 

jitka.horalova@dchp.charita.cz, https://www.dchp.cz/ 

 

Služby působící na Klatovsku 

Oblastní charita Klatovy, osobní asistence 

✓ terénní služba poskytovaná nepřetržitě osobám tělesným, zdravotním, kombinovaným a jiným 

zdravotním postižením bez omezení věku 

✓ kontakt: Bc. Vendula Edlová, DiS., tel. 731 433 049, 376 340 143, mail: 

vendula.edlova@klatovy.charita.cz, https://www.charitakt.cz/ 

Diakonie Západ, Denní stacionář Kvítek pro osoby s postižením 

✓ denní stacionář pro osoby s lehkým až středně těžkým mentálním a kombinovaným postižením 

ve věku 18-64 let 

✓ ambulantní služba 

✓ kontakt: Iveta Soukupová, DiS., tel. 734 264 220, mail: iveta.soukupova@diakoniezapad.cz, 

https://www.zapad.diakonie.cz/ 

Diakonie Západ, Jdeme dál pro osoby s postižením 

✓ služba sociální rehabilitace poskytovaná osobám s mentálním, kombinovaným a jiným 

zdravotním postižením a osobám s chronickým duševním onemocněním ve věku 15-64 let 

✓ ambulantní a terénní služba 

✓ kontakt: Zuzana Burešová, DiS., tel. 730 544 244, mail: zuzana.buresova@diakoniezapad.cz, 

https://www.zapad.diakonie.cz/ 

Charita Sušice, odlehčovací služby  

✓ terénní odlehčovací služby pro osoby se zdravotním postižením a chronickým onemocněním,  

pro rodiny s dítětem/dětmi, pro seniory bez omezení věku na Železnorudský 

✓ kontakt: Ing. Štěpánka Brabcová, tel. 731 402 910, mail: os@susice.charita.cz, 

https://www.susice.charita.cz/ 

 

 

mailto:jindrich.pfeifer@dchp.charita.cz
https://www.dchp.cz/jak-pomahame/v-plzenskem-kraji/pomoc-lidem-s-handicapem/volnocasove-kluby-duha-domazlice/
https://www.dchp.cz/jak-pomahame/v-plzenskem-kraji/pomoc-lidem-s-handicapem/volnocasove-kluby-duha-domazlice/
mailto:jitka.horalova@dchp.charita.cz
https://www.dchp.cz/
mailto:vendula.edlova@klatovy.charita.cz
https://www.charitakt.cz/
mailto:iveta.soukupova@diakoniezapad.cz
https://www.zapad.diakonie.cz/
mailto:zuzana.ryliakova@diakoniezapad.cz
https://www.zapad.diakonie.cz/
mailto:os@susice.charita.cz
https://www.susice.charita.cz/
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Služby působící na Sušicku 

Charita Sušice, odlehčovací služby  

✓ terénní odlehčovací služby pro osoby se zdravotním postižením a chronickým onemocněním,  

pro rodiny s dítětem/dětmi, pro seniory bez omezení věku v okolí Sušice, Kašperských Hor a 

Kolince  

✓ kontakt: Ing. Štěpánka Brabcová, tel. 731 402 910, mail: os@susice.charita.cz, 

https://www.susice.charita.cz/ 

Sociální služby města Sušice, Stacionář Klíček pro osoby s postižením 

✓ denní stacionář pro osoby se zdravotním, mentálním a kombinovaným postižením ve věku 16-

64 let 

✓ ambulantní služba 

✓ kontakt: Bc. Marie Pavelcová, tel. 602 650 951, mail: klicek@socialni-susice.cz, 

https://www.socialni-susice.cz/ 

Sociální služby města Sušice, odlehčovací služby 

✓ služby poskytované seniorům a osobám se zdravotním postižením ve věku od 19 let do 80+ 

✓ pobytová služba v rámci Domova důchodců Sušice, terénní služba 

✓ kontakt: Mgr. Andrea Vetráková, tel. 376 547 312, 601 573 174, mail: vetrakova@socialni-

susice.cz; Mgr. Pavla Pilarová (terénní forma), tel. 602 524 705, 376 520 641, mail: 

pillerova@socialni-susice.cz; https://www.socialni-susice.cz/ 

Diakonie Západ, Jdeme dál pro osoby s postižením 

✓ služba sociální rehabilitace poskytovaná osobám s mentálním, kombinovaným a jiným 

zdravotním postižením a osobám s chronickým duševním onemocněním ve věku 15-64 let 

✓ ambulantní a terénní služba 

✓ kontakt: Zuzana Burešová, DiS., tel. 730 544 244, mail: zuzana.buresova@diakoniezapad.cz, 

https://www.zapad.diakonie.cz/ 

 

Služby působící na Horažďovicku 

Diakonie Západ, Jdeme dál pro osoby s postižením 

✓ služba sociální rehabilitace poskytovaná osobám s mentálním, kombinovaným a jiným 

zdravotním postižením a osobám s chronickým duševním onemocněním ve věku 15-64 let 

✓ ambulantní a terénní služba 

✓ kontakt: Zuzana Burešová, DiS., tel. 730 544 244, mail: zuzana.buresova@diakoniezapad.cz, 

https://www.zapad.diakonie.cz/ 

Charita Sušice, odlehčovací služby  

✓ terénní odlehčovací služby pro osoby se zdravotním postižením a chronickým onemocněním,  

pro rodiny s dítětem/dětmi, pro seniory bez omezení věku na části území Horažďovicka  

mailto:os@susice.charita.cz
https://www.susice.charita.cz/
mailto:klicek@socialni-susice.cz
https://www.socialni-susice.cz/
mailto:vetrakova@socialni-susice.cz
mailto:vetrakova@socialni-susice.cz
mailto:pillerova@socialni-susice.cz
https://www.socialni-susice.cz/
mailto:zuzana.ryliakova@diakoniezapad.cz
https://www.zapad.diakonie.cz/
mailto:zuzana.ryliakova@diakoniezapad.cz
https://www.zapad.diakonie.cz/
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✓ kontakt: Ing. Štěpánka Brabcová, tel. 731 402 910, mail: os@susice.charita.cz, 

https://www.susice.charita.cz/ 

Hospic sv. Jana N. Neumanna, Domácí hospic sv. Markéty, odlehčovací služba 

✓ terénní služba poskytovaná osobám se zdravotním postižením a chronickým onemocněním a 

seniorům bez omezení věku na části území Horažďovicka 

✓ kontakt: Bc. Jana Kurková, tel. 731 680 439, mail: info@hospicmarketa.cz, 

https://www.hospicmarketa.cz/ 

 

Dále je možné využít další sociální služby v Plzeňském kraji i mimo kraj. Informace o službách 

jsou k dispozici zde: 

➢ Registr poskytovatelů sociálních služeb v ČR - https://www.mpsv.cz/registr-poskytovatelu-

sluzeb  

Katalogy sociálních služeb: 

➢ Plzeňského kraje  : www.netkatalog.cz/katalog/zdravi/socialni-sluzby/plzensky-kraj/  

      : https://socialnisluzby.plzensky-kraj.cz/Documents/Index/15 

➢ ORP Domažlice : www.domazlice.eu/socialni-sluzby/katalog-socialnich-a-souvisejicich-

sluzeb/  

➢ ORP Horažďovice : HORAŽĎOVICE PERLA OTAVY (weboot.cz) 

➢ ORP Klatovy  :  www.klatovy.cz/mukt/socialnisluzby-katalog.asp?ss=yes  

➢ ORP Sušice  : www.mestosusice.cz/mususice/socialnisluzby-katalog.asp    

 

 

 

Dne: 16.10.2023 

Zpracovala: Tereza Eberlová, CpKP ZČ 
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