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Odbor kancelare starosty, pracovisté bezpeénost, OUl a krizové rizeni

Obc¢an v ohrozeni — Jak se chovat v pripadée

bourky
e ———

- Kdyz nas bourka zastihne venku

Ve mésté se pred bleskem muUzeme schovat v budové, ale co v pfirodé?
A co kdyz nas bourka zastihne venku? Pokud se v dobé bourky nachazite
venku, schovejte se. Bezpec€ny ukryt pfed bleskem poskytuji budovy, zejména velké
objekty s ocelovou nebo Zelezobetonovou konstrukci, obecné pak veskeré stavby
chranéné hromosvodem. V pfirodé se mtizete bezpe¢né schovat v hustém lese a
haji, nizSim porostu nebo uzkém udoli.

Naopak osamélym stromum, okrajim lesa, pFevisum nizkych skal, ¢i mensim
stavenim bez hromosvodu (napf. staré hajence) byste se méli vyhybat obloukem!
Velké bezpeci neskytaji ani velka staveni s poruSenou statikou (napf. zpustlé
polorozpadlé objekty), kde v pfipadé uderu blesku hrozi dal$i naruseni zdiva a zficeni.

NejvétSi nebezpeCi zasahu bleskem hrozi pfi pobytu v otevieném terénu a na
vyvySenych mistech, v bezprostfedni blizkosti Zeleznych konstrukci (sloupy
elektrického vedeni), vysokych osamocenych stromd nebo vodnich ploch. Nikdy se za
bourky neopirejte o zed €i skalni sténu.

Béhem bourky neztistavejte na kopcich a holych planich. Prekvapi-li vas bourka
na rozlehlé holé plani, rozhodné nepokraCujte dal vchuzi a nezlstavejte ve
u sebe — na zem si rozhodné nelehejte. Nezdrzujte se v blizkosti potokl nebo na
podmacené pudé. Vhodny ukryt nepfedstavuje ani stan ¢i mala jeskyné ve skale.
Sezeni na izolaéni podlozce (karimatka, batoh) vas pfed pfimym zasahem blesku
neuchrani.

« Béhem boufky nevychazejte zbyte¢né ven aradéji si neplanujte vylety, pokud
prfedpoveéd hlasi vyskyt bourek.

e Pokud se vdobé bourky nachazite venku, schovejte se. Bezpeény ukryt pred
bleskem poskytuji budovy, zejména velké objekty s ocelovou nebo Zelezobetonovou
konstrukci, obecné pak vesSkeré stavby chranéné bleskosvodem. V pfirodé se
muzete bezpecné schovat v hustém lese a haiji, nizSim porostu nebo uzkém udoli.

« Naopak se rozhodné neschovavejte pod osamélymi stromy, na okraji lesa, pod
previsy nizkych skal, €i v menSich stavenich bez bleskosvodu (napf. staré
hajence). Velké bezpeli neskytaji ani velka staveni s poruSenou statikou (napf.
zpustlé polorozpadlé objekty), kde v pfipadé uderu blesku hrozi dal§i naruseni zdiva
a zficeni.

o Nejvétsi nebezpeci zasahu bleskem hrozi pfi pobytu v otevieném terénu a na
vyvysenych mistech, v bezprostfedni blizkosti Zeleznych konstrukci (sloupy
elektrického vedeni), vysokych osamocenych stromd nebo vodnich ploch. Nikdy se
za bourky neopirejte o zed i skalni sténu.
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Béhem bourky nezlistavejte na kopcich a holych planich. Piekvapi-li vas bourka
na rozlehlé holé plani, rozhodné nepokraCujte dal v chlGzi a nezlstavejte ve

skupiné. NejbezpecnéjSim feSenim je preCkat boufku v podfepu s nohama
a rukama u sebe - na zem si rozhodné nelehejte.

Jelikoz je blesk, jak znamo, silny elektricky vyboj atmosférického puvodu,
velké nebezpeci hrozi pfri koupani, windsurfingu, plavbé v lodce, pfilis bezpecné
neni ani telefonovani, i prace s elektrickymi a plynovymi spotfebici.

Nezdrzujte se v blizkosti potokl nebo na podmacené pudé. Vhodny ukryt
nepfedstavuje ani stan €i mala jeskyné ve skale. Sezeni na izolacni podlozce
(karimatka, batoh) vas pfed pfimym zasahem blesku neuchrani.

Za bourky venku pokud mozZno neprenasejte kovové predméty - funguiji totiz jako
bleskosvod. Ackoliv za bourky si vétSinou na nedostatek vétru nemuizeme
stézovat, neni vhodné ani pousténi drakd.

Pfi pobytu v pfirodé béhem bouiky neutikejte ani se neschovavejte pod
osamocenymi stromy, V obou pfipadech by vas blesk mohl zasahnout.

Bourka je nejvice nebezpeéna do vzdalenosti 3 km (ij. zhruba 9 sekund mezi
hfménim a bleskem), ale v bezpe€ném ukrytu radéji zUstarite az do doby, nez bude
boure alespon 10 km vzdalena (tj. zhruba 30 s mezi hfménim a bleskem).

Najdéte vysoky objekt (alesport 15 m) a ukryjte se v jeho bezpecéné zé6né (u stiedu
odvésny mysleného pravouhlého trojuhelnika), nepfiblizujte se také k dalSim
pfedmétim na méné nez 2 m, ke stojicim osobam pak na 3 m,

Po zasahu blesku do zemé se
vyboj Sifi dal cestou nejmensiho el.
odporu vétSinou tedy po vlhkém
povrchu a néktera pferuseni v
cesté preskakuje (trhliny, vymoly a
previsy) a vy nesmite byt v téchto
mistech, abyste neutvofili tzv.
zkratovy mustek, toto nebezpedi je
také ve vchodech chat, bivakovych
budek, jeskyn a u otevienych oken
jakychkoliv budov.

Sedét na suché podlozce, batohu,
lané je pfijemné, izoluje vas to i od
krokového napéti, i kdyZz to neni
Zivotu pfriliS nebezpecné, ale pred
pfimym zasahem blesku vas to
nechrani (1),

V otevieném terénu si najdéte a skrcte se v néjakeé vétsi prohlubni, ruce a nohy méjte
u sebe a dodrzujte vzdalenost vétsi nez dva metry od jejich okraji, vhodné je se také
ukryt v suti, ze které nevyCnivame,

Nezustavejte ve skupiné, nedrzte se za ruce a je-li to mozné, vzdalte se na 3 m od
sebe. Pfi hledani ukrytu pfed bourkou pamatujte také na to, Ze ji doprovazi nejen
blesky, ale Casto i silny vitr, ktery také predstavuje riziko. Proto se drzte v bezpeéné
vzdalenosti od vysokych stromu (hrozi vyvraty, nebezpecné odletujici vétve mizou



zpusobit vazna zranéni), nebo sloupu elektrického vedeni (shozené draty mohou byt
stale pod proudem).

V horach ihned opustte vrcholy a hiebeny (i ploché a nevyrazné) nejlépe na
odvracenou stranu od bourky, nezdrZujte se ani v travnatych panvich, snizeninach
pod sedly (sp.voda),

Pry¢ od ocelovych lan, zebfika, vlekl, lanovek, zabradli, nevstupujte do Zlebl (zde
hrozi i padajici kameny a pfivaly vody) a ve volném terénu bez ukrytu si sednéte,
kleknéte, dfepnéte nebo i lehnéte a nepokracujte dale v chuzi,

Za bouirky nepouzivejte sit'ové elektrické spotiebice, telefony a to ani mobilni,
nepouzivejte radiostanic a uzemnéte svody od antén, zatahnéte vysuvné antény a
v kempu také odpoijte pripojku el. proudu, v budovach Ize doporucit vypnuti vSech
jisticu.

Letni boufky pfinasi Casto také prudky privalovy dést’, ktery béhem chvilky snadno
proméni liné se plazici poticek v rozbésnény Zivel.



