B MESTSKY URAD HORAZDOVICI
Odbor kancelare starosty, pracovisté bezpeénost, OUl a krizové rizeni

Obcan v ohrozeni - Osobni bezpecnost

Zakladni rady a tipy pro VaSi osobni bezpecCnost, aneb kdo je pfipraven, neni
prekvapen.

Osobni bezpecnost je velmi dulezitym aspektem naSeho Zivota. Téma osobni
bezpec&nosti je velmi obsahlé a na internetu naleznete rlizné rady a tipy, jak pfedchazet
neprijemnym osobnim konfliktiim a jaké produkty Vam mohou pomoci ke zvySeni Vasi
bezpecCnosti a bezpecnosti Vaseho okoli.

Zde je nékolik tipU, jak na ni dbat:

1. Sledujte své okoli: Budte védomi toho, co se déje kolem vas. Zvlasté ve
vefejnych mistech, jako jsou dopravni uzly, nakupni centra a nocni ulice, budte
ostraziti a vyhybejte se podezielym situacim.

2. Vyhybeijte se nebezpeénym mistiim: Pokud je to mozné, vyhnéte se oblastem
s vysokou mirou kriminality nebo nebezpecnym lokalitam. Radé&ji volte dobre
osvétlené a rusné trasy.

3. Uzamknéte dvere a okna: Pfed odchodem z domu nebo auta se vzdy ujistéte,
Ze jsou vSechny dvefe a okna uzamcene.

4. Noste s sebou pouze nezbytné véci: Snazte se minimalizovat mnozstvi
penéz, kreditnich karet a elektroniky, kterou mate u sebe. Noste jen to, co
skutecné potrebujete.

5. Dbejte na bezpeénost svych osobnich informaci: Budte opatrni, kdyz sdilite
své osobni udaje online nebo s neznamymi lidmi. Neposkytujte citlivé informace
bez duvéryhodného zdroje.

6. Méjte spolehlivé kontakty: Ujistéte se, ze mate seznam dlvéryhodnych
kontaktll, které mulzete kontaktovat v pfipadé potfeby, véetné pratel, rodiny
nebo mistnich bezpecnostnich organu.

7. Sledujte své navyky: Budte obezfetni, kdyZ jste na vefejnosti. Napfiklad
nevyvolavejte zbyte¢né konflikty, neprovokujte neznamé osoby a vyhybejte se
konzumaci alkoholu nebo drog v neznamém prostredi.

8. Naucte se obranné dovednosti: Pokud se citite nepfijemné ohledné své
osobni bezpec€nosti, muze byt uziteCné se naucit nékteré zakladni obranné
dovednosti, jako je sebeobrana nebo techniky sebeobrany.

9. Vyuzivejte verejnou dopravu a taxi: Pokud cestujete ve mésté, je lepSi
pouzivat vefejnou dopravu nebo taxi nez chodit pésky sami, zejména v noci.

10.Nechod'te ven sam v noci: Pokud je to mozné, vzdy se snazte mit spole¢nost,
kdyz jste venku v pozdnich hodinach.
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Pamétoveé tipy jsou vzdy uzite¢né, ale nejdllezitéjSi je naslouchat svému instinktu.
Pokud néco necitite jako bezpecné, snazte se situaci co nejdfive zménit a vyhledejte
pomoc, pokud je to potreba.

Svoji osobni bezpeénost neboli sebeobranu, mazete navysit uréitym sebeobrannym
prostfedkem, ale mato nékolik ALE - Jaky si ale vybrat? Jak slozZita je manipulace?
Kde a jak onen vyrobek nosit? Mdze mne jeho pouZziti néjak ohrozit?

V8echny tyto otazky vztazené ke konkrétnim produktim se pokusime zodpovédét
nize.

1. Peprové spreje: Jedna se o ucinny obranny prostfedek, ktery ma utoénika
doCasné ochromit/paralyzovat a to diky intenzivnimu podrazdéni oCi a
dychacich cest. Takové zasaZzeni mizZe vyvolat intenzivni kasel, slzeni, paleni,
ale i zvraceni. Ono podrazdéni zpusobuje latka ‘kapsaicin’ (milovnici chilli jisté
znaji). Je nutné si davat pozor na jejich pfimé pouziti a povétrnostni podminky
(obzviasté u aerosolovych typa). Peprové spreje jsou taktéz velmi ucinnou
sebeobranou proti agresivni zvéfi (zvlast Ize poridit pepfové spreje uréené na
psy anebo i medvédy).

2. Paralyzéry a tasery: Paralyzér funguje na principu vyboje elektrického proudu
v kratkém Case zpUsobujici do€asné svalové ochromeni uto€nika/protivnika. Je
schopen na zakladé nizkého vstupniho napéti produkovat vysoky elektricky
vyboj a to v fadu stovek tisic voltd. V zékladu se na trhu setkame s produkty
uréenymi na blizky kontakt (paralyzér) a dalkové (tasery - ty vSak u nas legalné
nesezenete). Paralyzér je jeden z velmi u€innych obrannych prostredku.

3. Teleskopické obusky: Efektivni a ucinny obranny produkt. Nicméné je velmi
dulezité vybirat teleskopicky obusek s rozvahou. Na trhu je mnoho prodejct jak
kvalitnich tak nekvalitnich produktd a tak je vhodné si dobfe rozmyslet jednak
rozsah Vasich ‘investiCnich’ moznosti a druhu ohledné typu, délky a pfidané
funkcionality (svitilny, hroty, gripy apod). Teleskopicky obu$ek funguje v mnoha
pfipadech i jako psychologicka zbran, kdy po jeho ‘taseni’ si dotyCny utoénik
muUze svuj dalSi krok rozmyslet. Rozhodné vSak nemuzeme doporudit pouziti
tohoto nastroje bez zakladnich schopnosti s timto nastrojem zachazet, jelikoz
se v pfipadé nespravného pouziti muze stat z obranného prostfedku utocny.

4. Osobni alarmy: Jednim z ne moc znamych pasivnich ochrannych prostfedku
jsou osobni alarmy. Osobni alarmy, maji za ukol upozornit Vase okoli pomoci
silného zvukového signalu a o Vasem pfipadném stavu nouze. Osobni alarmy
se mohou kombinovat i s jinymi obrannymi prostfedky. Jednim z nich je
napriklad pepfovy sprej. Osobnich alarmu je taktéz spousta typu a druhl a
mazeme se na trhu setkat se zvukovymi alarmy (rGzné formy prFivéskd,
naramku...), ale i kombinaci alarml s jinymi obrannymi prostfedky jako je
napfiklad pepfovy sprej, €i lokalizacnimi funkcemi, kdy pfi spusténi alarmu vysle
integrovana jednotka Vasi aktualni pozici pfedem nastavenému nouzovému
kontaktu.

5. Taktickd pera a kubotany: Taktické pero jeden z praktickych obrannych
produktl a jeho noSeni &i pouzivani nevyZaduje zadné zvlastni schopnosti.
Takticka pera, obranna pera apod. jsou typem vyrobku kombinujici prakti¢nost
(tedy opravdu fungujici psaci pero) a obranné moznosti, kdy pravé konstrukce
pera umoznuje efektivni obranu. Jak to funguje? Jednoduse. Hrot pera je
tvarové uzpusobeny k sebeobrané (napfiklad vétsi polomér zaobleni), kdy pfi




jeho silovém pouziti na riizné ¢asti téla vznika velké plasobeni sily na malém
bodé a pfi dobrém zasahu Ize protivnikovi zpisobit nemalou bolest ba dokonce
i jeho kratkodobé ochromeni (nervové body, mékké tkané apod). Vyhodou
tohoto obranného prostfedku je jeho skladnost a prakticky jej lze nosit
‘pfipraven’ vzdy k pouziti. Kubotan je typ obranného prostfedku vyuzivajici
stejného principu (ano, z taktického pera se pfi jeho pouziti v sebeobrané stava
prakticky kubotan). Stejné jako osobni alarmy je mozné takticka pera/kubotany
kombinovat s jinymi funkcemi jako je napfiklad svitilna.

6. Plynové zbrané: Zvlastni kategorie obrannych prostfedkd. Jedna se
0 expanzni zbran vhodné na sebeobranu, startovaci stfelbou a odpalovani
pyrotechniky. Jedna o zbran kategorie D, tedy prodejné od 18 let. Pro ucely
sebeobrany existuji naboje pro plynové zbrané v typech: poplasné, pepfove a
nervoveé paralyzujici. Poplasné/akustické naboje jsou po vystifelu doprovazeny
pouze zvukovym efektem, pepfové naboje jsou po vystfelu jako forma aerosolu
a nervové paralyzujici obsahuji latku CN Chloracetophenon, ktera clovéka
docCasné nervoveé paralyzuje (prakticky se jedna o bezvédomi). Kromé ucinnych
latek je taktéz psychologicky efekt na utoCnika velmi vyraznym. ALE! Plynové
zbrané jsou na prvni pohled velmi podobné realnym stfelnym zbranim. Tento
typ sebeobrany doporu€ujeme velmi zvazit a to z toho duvodul, ze plynové
zbrané jsou v mnohych pfipadech velmi vérnou kopii realnych stfelnych zbrani
a je Sance, ze plynova zbran muize ‘vyprovokovat’ ve vypjaté situaci drzitele
realné zbrané k akci.

At uz vybirate jakykoliv obranny prostfedek, rozhodné doporuc€ujeme si nastudovat
jejich pouziti a mozné variace ¢i kombinace s pfihlédnutim k vasim schopnostem.

Doufame, ze se nikdo do podobnych situaci vyzadujicich pouziti vyse
zminénych nastroji nedostane, nicméné jak fika jedno moudro: ‘Kdo je
pripraven, neni prekvapen’.



