B MESTSKY URAD HORAZDOVICI
Odbor kancelare starosty, pracovisté bezpeénost, OUl a krizové rizeni

Obcan vohrozeni - Jak se pfripravit na

mimoradnou udalost?
e

S vyuzitim pfiruéky - IF OR WAR COMES

-V pripadé teroristického utoku

- Jak pripravit svtj vlastni domov

- Co délat v pripadé povodni?

-~ Pravidla chovani kolem vody

- Jak pripravit zasobu vody

- Jak pripravit vozidlo

- Jaké produkty si zasobit domu a sadu na preziti

- Jak si pripravit zasobu a skladovat potraviny na dlouhou dobu
— Produkty pro sadu pro preziti

- Co varit, kdyz nejde elektfina

- Jaké svi€ky koupit v pripadé, ze neni svétlio

- Jak pripravit Iékarni¢ku

- Jak se dohodnout s pribuznymi a prateli na akénim planu

- Jak se mohou rodic¢e postarat o budoucnost svého ditéte v pripadé smrti
- Jak se starat o domaci mazlicky

Mnoho zafizeni, jako jsou obchody, lékarny a banky, mohou byt v pfipadé nouze
uzavieny. Ujistéte se proto, Ze mate doma zasoby jidla, vody, Iéku, hotovosti a véci,
které potrebujete.

V pfipadé velkych akci mohou byt zcela nebo Caste¢né zablokovany dodavky elektfiny,
vody, plynu, tepla, telefonu, mobilu, internetu, bankomatd a bankovnich terminald,
obchodu a Iékaren.

V pripadé teroristického utoku
Teroristické utoky mohou byt zaméreny proti jednotlivecim nebo skupinam, proti Siroké
vefejnosti nebo proti zZivotné dulezitym spoleCenskym funkcim, jako je dodavka
elektfiny nebo dopravni systém.
| kdyz existuje mnoho riznych zpUsobu, jak provést teroristicky utok, existuje nékolik
rad, které mohou byt pouZitelné ve vétsiné situaci:
— Presurite se na bezpecné misto a vyhnéte se velkym skupinam lidi.
— Zavolejte policii na linku 158 (€i na 112, 150, 155) a informuijte ji, pokud uvidite
néco dllezitého.
— Varujte ty, ktefi jsou v nebezpeci, a pomozte tém, ktefi pomoc potfebu;i.
— ZtiSte svlj mobil a nevolejte nikomu, kdo se mUze nachazet v nebezpecné
oblasti. Zvuk zvonéni jejich telefonu muze odhalit polohu nékoho, kdo se skryva.
— Pokud nemusite, nikomu nevolejte mobilem. Pokud je sit pretizena, mize byt
obtizné propoijit Zivotné dllezité hovory.
— Vyhovét zadostem policie, hasi¢ského zachranného sboru a uradu.
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— Nesdilejte nepotvrzené informace online ani zadnym jinym zpusobem.

Jak pripravit svij vlastni domov
Ujistéte se, Ze mate:
- Zasoby produktd dlouhodobého skladovani;
- pitna a technicka voda;
- PRVNI POMOC;
- hotovost;
- svitilny, nahradni baterie nebo akumulatory, svicky;
- plynovy hofak s pfidavnymi naplnémi pro vareni;
- hasici pfistroj;
- teplé deky, spaci pytle, termopradlo (v pfipadé chladného obdobi);
sada pro preziti v pfipadé evakuace nebo prechodu do krytu.
Pokud Zijete v soukromém domé, vybavte nejjednodussSi pfistfeSek ve vasSem
suterénu.
Nabidnéte starSim sousedim nebo lidem, ktefi se nemohou sami pohybovat, aby
pomohli pfipravit domov a sadu pro pfeziti a v pfipadé potfeby je vezméte do utulku.

Co délat v pripadé povodni?

V pfipadé mimofadné udalosti — povodné — je dulezité, aby se obyvatelé v€as
pfipravili

—  povodi

- pfitoky fek

V prvni fadé je nutné dbat pokynl a doporuc€eni mistnich urfadd a zachranaru.

Povodné jako nouzova situace
V pfipadé nahlé povodné nebo zni€eni vodnich staveb budou zachranné slozky a
mistni Ufady informovat vefejnost pomoci sirén nebo reproduktoru.
Pokud uslySite takové varovani nebo uvidite, Zze se voda bliZi, dodrzujte tato
pravidla, kdyz jste v domé:
— Zustanite v klidu, nepropadejte panice,
— zapnout radio,
— oblecte se pfiméfené pocasi a vezméte si nouzové zavazadlo. Doklady je vhodné

vlozit do vzduchotésnych sackl (co by mélo byt v nouzovém zavazadle, viz web),
— pomozte détem a seniorim pfipravit se,
— informujte pfibuzné, pratele a sousedy o mimoradné udalosti,
— presurnite domaci zvifata/ptaky na bezpecna mista nebo oteviete dvefe, abyste

mohli volné odejit,
— pokud je to mozné, okamzité opustte zaplavenou oblast,
— pokud je to mozné, presurite dulezité predméty do vysSich pater nebo podkrovi,
— zaviete okna a dvefe domu, utésnéte je deskami, pokud mate Cas,
— vypnéte pfivod elektfiny a plynu v domé,
— prejdéte do vySSich pater nebo podkrovi,
— zavolejte zachranare a dejte jim védét, Ze jste uvizli a kde se nachazite:

o 112 — Jednotné telefonni Cislo pro vSechny tisfiové sluzby
o 150 — Hasi¢sky zachranny sbor



zustante v hornich patrech, dokud nedorazi zachranafi. Dejte jim signal, aby vas
rychleji nasli. To |ze provést pomoci baterky nebo zavéSenim svétlé latky na okno,
zkontrolujte, zda v blizkosti nejsou zranéni lidé. Pokud je to mozné, pomozte jim.

V auté:

- Nikdy neriskujte jizdu po zaplavené silnici,

- pokud neni mozné dojet dale, rychle vystupte z auta, najdéte si bezpecnéjsi misto
na vyvySeném misté a zavolejte pomoc.

Pokud se dostanete do vody

- Sundat tézké obleCeni a boty,

- zkontrolujte, zda v okoli nejsou plovouci nebo vyvySené prfedméty, kterych se
muZzete chytit a pouzivat, dokud nepfijde pomoc,

- neplavejte v blizkosti elektrickych sloupu: draty mohou byt pod napétim, drzte se
od nich co nejdale,

- neprepliiujte zachranné ¢luny nebo rafty.

Pokud uvidite osobu, ktera spadla do vody, jednejte opatrné:

— Pfi zachrané nevstupujte do vody, ktera je vySSi nez koleno, protoze silny proud
vas mlze srazit a odnést,

— najdéte pfedméty, které mohou pomoci: lano, hl, ¢lun,

— pokud je to mozné, vytahnéte osobu ke bfehu,

— pokud je Clovék pfi védomi, otocte jej na zada a zafixujte kréni patef, aby mohl
volné dychat. Prikryjte osobu, aby byla v teple.,

— zavolejte zachranare,

— pokud postizeny ztrati védomi, zavolejte zachranafe a zahajte kardiopulmonalni
resuscitaci.

Pokud jste byli o povodnich informovani predem a mate Cas se pfipravit,
poslouchejte pozorné nouzové informace a nechte si zapnuté radio nebo
televizi. Varujte své sousedy a zjistéte od mistnich dfadd, kde se shromazdit k
evakuaci. Pfipravte si nouzovy kufr, vypnéte elektfinu a vypnéte plyn. Pokud je to
mozne, pfemistéte véci z pfizemi do vysSich pater a dobytek pfesurite na bezpecné
misto. Paliva, oleje a nebezpecéné latky umistéte na bezpecné misto na vyvySeném
misté, aby neznecistovaly Zivotni prostredi.

Sezoénni zaplavy: jak se pripravit?

Na podzim, v zimé& a na jare trpi feka Otava sezéonnimi zaplavami. Pokud Zijete v

rizikové oblasti okolo feky nebo jste byli pfedem varovani pfed povodnémi a nemuzete

se na chvili pfesunout na bezpecné misto, méli byste:

— Méjte dostatek vody: je pfisné zakazano pit vodu ze zatopenych studni.

— Pfipravte si pytle s piskem, které zablokuji vstup do arealu a vnéjsi stény do vysky
1 metru

— Cennosti méjte v hornim patre.

Co délat po povodni

Poté, co voda odteCe a zachranafi se mohou vratit domu, pfed vstupem a pobytem
uvnitf zkontrolujte nasledujici a dodrzujte pravidla:

— Ujistéte se, ze dim nebyl poskozen,



— nepouZzivejte otevieny ohef (zapalky, svicky) kvali nebezpeci vybuchu plynu
nahromadénych v mistnosti,

— nebydlet vdomé, kde je stale stojata voda,

— nezapinejte elektfinu, dokud odbornici nezkontroluji stav sité (nedotykejte se
pfivodu plynu a vody, dokud nedostanete oficialni povoleni),

— ujistéte se, Ze elektrické kabely nepfijdou do kontaktu s vodou,

— nahlasit Skody na vodovodnim, plynovém a kanalizaCnim vedeni spoleCnostem
vefejnych sluzeb,

— veskery majetek, ktery byl zaplaven, musi byt dezinfikovan,

— Uujistéte se, Ze prevafite pitnou vodu, zejména z vodnich zdroju, které byly zatopeny

— vysuste dum, ddkladné jej vycistéte a dezinfikujte kontaminované nadobi,

— vycCerpejte sklepy: snazte se denné odstranit aspon asi tfetinu celkového objemu
vody,

— nejezte jidlo, které bylo zaplaveno vodou, a zbavte se konzerv, které byly pod
vodou,

— noste gumové holinky,

— pozadejte mistni ufady o kontakty na organizace, které pomahaji postizenym.

Pravidla chovani kolem vody

Aby vaSe navstéva u vody Ci dovolena skoncCila bez takovych nehod, méli byste
dodrzovat pravidla chovani u vody.

1. Vybirejte mista, ktera jsou specialné vybavena pro vodni aktivity. Mistni ufady je
pfedem kontroluji.
Vyhnéte se v noci do vody.
Davejte pozor na pocasi. NejlepSi je nevétrna s teplotou vody minimalné +18°C.
Po jidle nechodte do vody. Plavani je doporu¢eno 1,5 — 2 hodiny po jidle.
Vstupujte do vody pomalu, aby se vase télo adaptovalo na zménu teploty.
Nezustavejte ve vodé déle nez 15 minut.
Vyhybejte se strmym a kfovinatym bfehum.
Pfed potapénim se ujistéte, Ze je hloubka dostateéné hluboka a dno rovné.
Neplavte sami. Nejlepsi je mit s sebou nékoho, kdo vam v pfipadé potieby
pom(ize.
10.Nafukovaci matrace pouzivejte opatrné, protoze vitr a proud je mohou odnést

daleko od bfehu.

©CoNoh,rwWN

Pokud jste zachyceni v proudu:

- Nepanikarte;

- plavat s proudem, postupné a plynule se obracet ke bfehu;

- pokud jste unaveni z plavani, pfevalte se na zada: mizete si tak odpocinout a
nabrat nové sily.

Pfi plavani se nedoporucuje €i je prisné zakazano:

- Plavat za béje, vystrazné znacky;

— skakat do vody z ¢lunl, motorovych €lund, konstrukci, které k tomu nejsou urceny;

- potapét se z mostd, prehrad, stromd, vysokych bfehu;

- pouzivat prkna, polena, duse z automobilovych pneumatik — v8e, co neni ur¢eno
pro vodni aktivity;

- doplavat k vifivkam nebo plavidlim (motorova plavidla, plachetnice, veslice atd.)

- pit alkoholické napoje.



Pokud jste na dovolené s détmi, nezapomente

mluvit s nimi o pravidlech chovani u vody;
Nenechavejte déti v blizkosti vody nebo ve vodé bez dozoru dospélé osoby;
pokud dité neumi plavat, nepoustéjte ho do vody nad pas.

Navic, kdyz rodi¢e uci své dité plavat, mize polykat vodu. V takovém pfipadé byste
méli okamzité vytahnout dité z vody a nechat ho kaslat.

Kdyz ¢lovék rychle vbéhne do vody nebo dlouho plave, muze se objevit kie€. Objevuje
se také v dusledku nahlé zmény teploty nebo po fyzické aktivité.

Pokud mate kiece ve vodé

KfreCe ve stehné — pokréte nohu v koleni a rukou silné zatahnéte za hlezenni kloub.
Krec lytkového svalu — uchopte prsty u nohou, silné je pfitdhnéte k sobé a drzte je
i pfes bolest.

Pichnuti jakymkoliv ostrym pfedmétem pomaha znovu ziskat elasticitu svald, takze
si na plavky mizete pfedem pfipevnit anglicky Spendlik.

Pomaha intenzivni masaz napjatych svall. Kfe€e zpravidla zmizi za 3-5 minut bez
vnéjsiho vliivu. Béhem této doby byste tedy neméli panikafit a zistat nad vodou.

P¥i vodni rekreaci neni vzdy mozné okamzité poznat, Ze se &lovék topi. Clovéku totiz
v tomto stavu chybi vzduch a nemuze kfiCet ani volat o pomoc ani rukou. Instinktivné
natahuji ruce do strany, jako by pfitiskli hladinu vody.

Hlavni znamky toho, ze se ¢lovék topi

Hlava je nizko ve vodé nebo obcas vyskoCi zpod vody;

osoba se snazi nadechnout vzduch, takze usta jsou oteviena a hlava je zaklonéna;
pohled je nesoustfedény, o€i jsou sklenéné nebo zaviené;

vlasy chaoticky padaji na ¢elo a odi;

osoba se dusi nebo dycha velmi aktivné;

osoba se snazi plavat, ale zustava na misté;

osoba se snazi prevratit na zada.

Pokud vidite, ze €lovék ve vodé potiebuje pomoc

Zavolejte o pomoc, pozadejte o zavolani zachranaru.

pokud v blizkosti nejsou Zzadni zachranafi, najdéte pfedmét, ktery dotyCné osobé
pomUze zUstat na hladiné: zachranny kruh, gumovou komoru, cokoliv, ¢eho se
¢lovék muze chytit.

pokud jste dobry plavec, véfite ve své schopnosti a vite, jak zachranit Clovéka,
plavte, abyste mu pomohli. NepokousSejte se vytahnout osobu z vody, pokud jste v
nebezpecdi. Pamatujte: ¢lovék ve stavu paniky nema pod kontrolou své €iny a mize
vam ublizit.

plavte k obéti zezadu.

kdyz se k obéti pfiblizite, pozadejte ji, aby se uklidnila a vysvétlila, ze mlzete
pomoci.

pomozte osobé zustat na hladiné a doplavat do bezpeci.

pfi vytahovani postizeného z vody zapojte ty, ktefi jsou ochotni pomoci, pfitom
rukama zajistéte kréni pater.

Jakmile je ¢lovék na bfehu, musite mu poskytnout prvni pomoc.

Pozadejte o zavolani sanitky (150,112),



— pokud je osoba v bezvédomi, zajistéte, aby byly dychaci cesty volné: vycCistéte usta
pisku a morskych fas,

— pokud postizeny nedycha, zaklonte mu hlavu dozadu a zahajte umélé dychani,

— pokud nedochazi k tepu, provedte nepfimou masaz srdce: 30x stlaceni hrudniku
na 2 vdechy,

— kdyz osoba nabude védomi, znehybnéte ji do pfijezdu sanitky a pfikryjte ji
prikryvkou.

Jak pfripravit zasobu vody

Spocitejte si zasoby pro domaci pouziti podle poctu ¢lenu vasi rodiny.

Jeden dospély potfebuje denné:

— 3 litry pitné vody (v€etné tekutiny konzumované s jidlem);

- 10-12 litrG pro hygienu a vareni.

Ujistéte se, ze mate zasobu vody pro sebe a svou rodinu alespon na 72 hodin.

Pokud si nejste jisti kvalitou pitné vody, doporucujeme mit zasoby na docisténi —
filtraCni konvicku pro mechanické Cisténi vody nebo tablety pro rychlou dezinfekci
vody.

Jak pripravit vozidlo

Pokud mate auto, zkontrolujte si pfedem:
- jeho technické provozuschopnosti

-~ zda je nadrz plna paliva

datum skonceni platnosti pojistky
pfitomnost dalSiho paliva v kanystrech

Jaké produkty si zasobit domu a sadu na preziti

Postarejte se o vyzivné potraviny pro dlouhodobé skladovani. V pfipadé potfeby je
muzete vzit s sebou do ukrytu ¢i mista evakuace. Kromé toho by tyto produkty nemély
vyzadovat mnoho vody na vareni.

Zamyslete se také nad tim, jaké potraviny jite vy a vaSe rodina. Udélejte si doma
zasobu jidla na tfi dny.

| pfi absenci elektfiny uchovavejte potraviny v chladni¢ce: po vypnuti zlistanou chladné
nékolik hodin. Snazte se otevirat dvefe co nejméné. Nejprve jezte potraviny
podléhajici zkaze.

Pokud je venkovni teplota nizka, muzete tam potraviny uchovavat.

Produkty pro sadu pro preziti:

— predpfipravené produkty (kase, polévky, nudle)
— masové konzervy, ryby, zelenina

— chleba a susenky

— ofechy

— Cokolada

— suSené ovoce

Jak si pripravit zasobu a skladovat potraviny na diouhou dobu

Vypadky elektfiny (blackout) €i vyhroceni bezpelnostni situace — to vie povzbuzuje
lidi, aby si doma vytvofili strategickou zasobu potravin pro pfipad nouze. Aby se
zasoby po dlouhou dobu nezkazily, méli byste se postarat o jejich spravné skladovani.
Nasledujici produkty maji dlouhou zivotnost:

— Obiloviny (vice nez 3 mésice);



- fazole (az rok);

- téstoviny (asi rok);

- orechy, semena, su$enky (2-3 mésice);
- konzervy (od 1 roku).

Pravidla pro skladovani obilovin

— Po zakoupeni produktu nasypte cerealie do Cisté suché nadoby,

— mél by byt skladovan v dobfe uzaviratelné nadobé (napf. sklenéna nebo plastova
nadoba),

— nadobu umistéte na suché a tmavé misto (napf. skfin).

Téstoviny Ize skladovat v pivodnim obalu nebo stejnym zpusobem jako cerealie.

Pro skladovani fazoli je dulezité suché prostredi, protoze vihkost muze zpUsobit rust

plisni a pohodIné baleni: krabice, saek, nadoba, pytel.

Pro ofechy a seminka je nejlepSi suché, chladné a tmavé misto. Mlzete je dat do pytle

nebo nadoby vyrobené z tlustého plastu. Dulezité je, aby ofechy byly Cerstvé,

prodlouzi se pak doba skladovani a semena kupujte v nepruhlednych obalech.

VétsSinu ovoce a zeleniny je nejlepsi skladovat v lednici, ale brambory, mrkev, fepu,

jablka a cibuli Ize skladovat na tmavém a suchém misté po dlouhou

dobu. Nejdulezitéjsi je zajistit, aby v mistnosti nebyla vihkost, protoZze na ovoci a

zeleniné zacnou rast plisné.

Potraviny muizete dlouhodobé skladovat nejen v syrové podobé. Konzervovat Ize

napfiklad ovoce, zeleninu, ryby a maso.

Abyste zabranili nadymani konzervovanych potravin, dbejte na:

- V8echna jidla nezbytna pro konzervovani jsou sterilni;

— zcela Cisté produkty;

- Cerstvé produkty, bez znamek zkazeni;

— produkt je zcela propeceny (jidlo by nemélo byt nedovaiené nebo syrové);

- kofeni bylo pfed pfidanim zahfivano na panvi na mirném ohni, aby se odstranily
mozné bakterie;

- viko je fadné a pevné uzavieno (je vhodné zkontrolovat zeleninové konzervy
otoCenim dnem vzh(ru)

- rybi a masové konzervy po uvareni fadné vychladime (mistnost by méla byt do
+20°C).

U masovych a rybich konzerv je dllezité:

— Skladuje se nejlépe na tmavém a suchém misté pfi teploté do +12°C.

Pro konzervované ovoce a zeleninu potirebujete:

— Pro uskladnéni plechovek zvolte tmavé a suché misto,

— nejlepsi skladovaci teplota je do +20°C.

Nedélat:

e konzervované potraviny skladujte pod vlivem slunecniho zareni;
e prudce zmeénit jeho teplotu.
Dulezité! Pokud mate sebemenSi podezieni, Zze je konzerva nekvalitni, nejezte
ji. Nikdy nejezte jidlo z vyfouknutych konzerv.

Jak pripravit Iékarnicku

Pfipravte si dvé Iékarnicky — jednu pro pfipad nouze (napfiklad pfi urazu), druhou pro
potfeby vasi domacnosti (Uleva od bolesti, odstranéni pfiznaku otravy, odstranéni
alergickych reakci atd.).

Pohotovostni Iékarnicka:

- Ventil s filmem pro umélé dychani;



- zasoby k zastaveni krvaceni (Skrtidlo nebo hemostaticky obvaz s hemostatickym
prostfedkem);

- chlorhexidin nebo alkohol pro dezinfekci ran;

- dezinfekéni prostfedky na ruce, alkoholové ubrousky;

- gazové ubrousky ruznych velikosti, nesterilni gazové
obvazy;

- elastické obvazy s moznosti fixace;

- dva pary gumovych rukavic;

- specialni atraumatické nuzky pro rychlé stfihani odévu na
obéti;

- velky kus latky, ktery Ize pouzit k fixaci konCetiny obéti;

- tepelna pfikryvka

Do lékarnicky nedavejte léky a Iéky, které neumite

pouzit. Pokud si je pfesto chcete vzit, naucte se je pfedem

spravné pouzivat.

Uschovejte si recepty na své léky (sledujte datum expirace) a také jména a telefonni

Cisla vaSich lékaru.

Lékarnicka pro domaci potreby:

- Naplasti raznych velikosti,

— aktivni uhli k |é€bé intoxikaci,

- |ék na sniZeni horecky,

— |éky proti bolesti,

- antialergicky lék,

- léky na prljem,

- lék na gastrointestinalni infekce,

- kapky pfi infek¢énich a zanétlivych o€nich onemocnénich,

- lék, ktery uzivate (davkovani minimalné tyden) s popisem zpusobu aplikace a
davkovani,

- zasoby masek.

Co dat do sady pro preziti

Souprava pro preziti je prostorny odolny velky pohodiny batoh nebo taska. Dejte si
potfebné obleCeni, hygienické potfeby, Iéky, nafadi a jidlo. Souprava pro preziti je
potfebna pro rychlou evakuaci, neztracet ¢as sbiranim véci.

Vliozte do sady pro preziti:

- pas a kopie vSech potfebnych dokumentl v plastovém obalu;

- penize (bankovni karty a hotovost; distribuovat bankovky na rizna mista);

- papirovou verzi certifikatu COVID;

- klice od domu a auta;

- mapu oblasti, dale informace o zplsobu komunikace a dohodnutém misté setkani
vasi rodiny;

- Nabijecky pro mobilni telefony a powerbanky (pfenosné nabijecky);



- malé radio;

- baterka, zapalky, zapalovac, svicky;

- nahradni tlacitkovy telefon, sada vysilacek;

- kompas, digitalni hodinky (nejlépe vodotésné);

- nahradni baterie;

- multifunkéni nastroj (multitool) s Cepeli noze, Sidlem,
Sroubovakem, ntzkami atd.;

- nabrouseny nuz, sekera;

- signalni zdroje: pistalka, ruCni svétlice;

- pytle na odpad,;

- role Siroké pasky;

- zapisnik, pero, tuzka nebo fix;

- tablety na Cisténi vody;

- nité, jehly;

- synteticka Sndra 4-5 mm silna, asi 20 m dlouh3;

- PRVNI POMOC;

- teplé obleceni;

— spodni pradlo a ponoZzky;

- spolehlivé, pohodiné boty, nejlépe nepromokave;

- stan, karimatka, spaci pytel (pokud to prostor dovoli);

- hygienickeé potreby;

- nadobi (litinovy hrnec, barnka, 1Zice, hrnek);

— dva litry pitné vody na osobu (toto mnozstvi by mélo pokryt vasi minimalni potfebu
na dva dny a zaroven nebude pfilis téZky vas kit pro preziti);

— jidlo na dva dny;

- naskenovany archiv fotografii a dokumenta.

Pokud batoh ztratite, vlozte si do horni nebo bocni kapsy Stitek se svym jménem a

kontakty. Pokud je to mozné, vezméte si s sebou fotky rodiny nebo pratel — to vam

pomduze je najit, pokud se skupina rozdéli.

Po sbaleni zkuste zvednout batoh a projit se s nim. Pokud je pfili§ téZky, optimalizujte

jeho obsah: je dulezité jej bez problému dovézt do Ukrytu.

Do batohu a kapsy obleCeni ditéte dejte Stitek se jménem ditéte, rokem narozeni,

adresou bydlisté, planovanou destinaci a udaji o rodiCich — jména a

kontakty. Vysvétlete svému ditéti, kdy a jak tuto poznamku pouzit.

Jak se dohodnout s pribuznymi a prateli na akénim planu

Prodiskutujte s pfibuznymi a pfateli vSechny mozZné scénare: je-li doma cela rodina
pohromadé a jeden z ¢lenl rodiny neni pfitomen.

Nouzova situace muze nastat, kdyz jste na rdznych mistech. Domluvte se proto
pfedem na misté setkani, trasach a celkovém akénim planu. Kromé toho se
rozhodnéte, jak budete komunikovat v pfipadé ztraty spojeni (pfipravte si vysilacky,
domluvte si misto setkani nebo misto, kde zanechate poznamku s informacemi).
Udélejte si seznam dulezitych Cisel pro kazdého ¢lena rodiny: zapiste si je nebo je
vytisknéte. Poté zaridte, aby jej kazdy Clen rodiny nosil s sebou.

Co varit, kdyz nejde elektrina
Pro pfipad vypadku proudu a jinych nouzovych situaci doporuCujeme predem se
zasobit konzervami a ususit sublimované potraviny. V dnesni dobé je v obchodech



velky vybér takovych jidel: polévky, kase, pyré. Pro pouZiti je stai naplnit studenou
vodou.

Nékteré obiloviny neni nutné vafit, bude staCit pouze =zalit vodou a chvili je
nechat. Proto doporucujeme mit je skladem.

Kase, pro jejiz pripravu je potreba pfevarena voda
— Jeéna kase. Zalijte pfevafenou vodou a nechte 2-3 hodiny.
— PsSeni€éna kaSe. Zalijte pfevafenou vodou a misku zabalte do deky, aby zUstala

teplo. PocCkejte 30-50 minut na infuzi.
— Jahlova kase. Zalijte pfevafenou vodou a pockejte 1 hodinu na infuzi.
— Bulgur. Maly nebo stfedné velky bulgur miZete vafit bez varu. Maly bulgur se
louhuje ve vrouci vodé za 20 minut, stfedni — 40 minut.

Kase, na jejiz pripravu staci studena voda (kefir nebo mléko).

« Pohankova kase

Hnéda pohanka se prodava v obchodech jiz pfipravena. Na obalu je vyznaceno, Ze je
smazeny a suseny. Pokud neni k dispozici plyn nebo elektfina, I1ze obiloviny pfedem
namocit do vody, mléka nebo kefiru pokojové teploty. Mélo by se podavat 5 az 10
hodin. Proto je lepsi ji namocit pfes noc.

e Perlova kase
Tuto obilovinu Ize nalit jak vrouci, tak i Cistou vodou. Mélo by se ale louhovat ve
studené vodé po dobu 10 az 24 hodin. Proto je lepSsi ji nalit veCer.

e Kuskus
Cereadlie naplnéné studenou vodou staci nechat 20-30 minut na pfipravu. Pokud je
horka voda, bude stacit 5 — 10 minut.

e Ovesné vio€ky (nebo ovesné viocky)
Chcete-li varit ve studené vodé, nechte 30 minut nebo hodinu louhovat. Ve vrouci vodé
— stac¢i 20 minut.

e Krupicova kase

Krupici zalijeme studenou vodou nebo mlékem, pfikryjeme a nechame 15-20 minut
louhovat.

e« Quinoa
Zalijte studenou vodou a nechte pfes noc.
VSechny uvedené cerealie Ize pripravit i vtermosce. Jedna hodina varu na sporaku
se rovna 4-5 hodinam louhovani v termosce.

Jaké svicky koupit v pripadé, ze neni svétlo

Kvuli vypadkam elektfiny se doporucuje, zasobit se sviCkami.

Svi€ky z v€eliho vosku

nehofi, ale pouze taje. Pfi hofeni nezanechavaji saze.

Nékdy se do slozeni hmoty pfidava ¢ast parafinu v pfisné procentualni korelaci, aby
se neporusily pfirozené vlastnosti vosku. Pokud ma vSak voskova sviCka vodorovné
praskliny a snadno se droli, znamena to, ze obsahuje vice nez 30 % parafinu.
Takové svicky stoji vice nez jiné kvuli vysokym nakladim na suroviny. Doba hofeni
zavisi na velikosti, ale ty nejmensi z obchodu hofi az hodinu.

Svi€ky z rostlinného vosku (stearin)
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Stearin se vyrabi z riznych olejl, napfiklad z palmového oleje. Stearinové svicky
poznate snadno: jsou matné a po vyhofeni se vytvofi prihledna vrstva se vzorem
podobnym snéhovym vlioCkam.
« Sviéky z palmového vosku. Pevny a nemastny material. Hofi témér bez
zapachu. Je vSak kifehky — snadno se rozbije.
o Svi€ky ze séjového vosku. Matné bila barva, po zahrfati se material stava
tekutym a pruhlednym s ,mlé€&nou” vUni.
o Svicky z kokosového vosku. Jsou drazsi nez palmy a soja, navic hofi déle nez
ostatni (1 cm — az 5 hodin). V obchodech se v8ak vyskytuji jen zfidka.
Takové sviCky vydavaji koncentrované aroma, proto se doporucuji pro pouziti ve
velkych prostorach.
Doba hofeni zavisi na velikosti, ale ty nejmensi hofi az 45 minut.

Parafin

Parafin je produktem destilace ropy. Bez necistot a bez dodatecného CcCisténi
nepfijemné zapacha. Existuji svi¢ky vyrobené z vysoce Cistého parafinu, ty, do kterych
jsou pfidana aromata.

Cim vice je ve sviéce $patné vygistény parafin, tim vice sazi, nerovnomérného
plamene a ¢erného ,znecisténi“ pfi hofeni.

Neméli byste nadmérné pouzivat parafinové svicky a spalovat je jednu po druhé. Je
lepSi délat kratké prestavky a vétrat mistnost.

Jejich jedinou vyhodou je, Ze jsou levné. Doba hofeni zavisi na velikosti, ale ty
nejmensi hofi do pul hodiny.

Gelové svicky

ty z technického parafinu. Ale v gelovych svickach je nuance - dekorativni vypli. PFi
hofeni muze latka a plast vydavat nepfijemny zapach, navic se snadno vzniti a ohen
se muze stat nekontrolovatelnym. Proto je lepSi kupovat gelové sviCky s kaminky,
které se nezapali.

Doba hofeni je primérné 4 hodiny (ale zalezi na velikosti).
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