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1. Kontext a cile prizkumu

Potfebnost realizovani prizkumu vzesla z jedndni s maminkami z Klatov, které se zkontaktovaly
s tymem projektu Mistni akéni skupiny Posumavi! (déle jen MAS). Jedna se o maminky, které pecuji
o mladé dospélé osoby se zdravotnim postizenim a ve mésté postradaji socidlni a ndvazné sluzby pro
své déti. Z ivodnich jedndani vyplynulo, Ze maminky postradaji zejména sluzby pro odlehceni od péce
(napf. odlehcovaci sluzba, osobni asistence, hlidani apod.), volnocasové krouzky a pobytové sluzby
idedlné v podobé chrdanéného bydleni komunitniho typu. Uvitaly by, kdyby byl zajistén komplex sluzeb
tak, aby v kazdém obdobi vyvoje ditéte se zdravotnim postizenim mohly vyuZit jejich pomoc
a podporu. Zaroven by uvitaly sluzby, které budou kvalitni, v¢. kvalitniho personalu i pfi ndrocném
chovani klient(, a kde se déti budou dale rozvijet, kde nebude jejich rozvoj stagnovat. Maminky k tomu
vede narocnost pécfe o zdravotné postizeného ¢lena rodiny, ubytek sil vlastnich i ¢lend rodiny
s postupujicim vékem, vycerpani, nemoznost se pracovné realizovat, nedostatek ¢asu pro sebe,
partnery a dalSi déti. Nékteré sluzby pro osoby se zdravotnim postizenim jsou ve mésté a regionu
poskytovany, rfada sluzeb vSak chybi a rodiny za nimi musi dojizdét nékdy i mimo Plzerisky kraj.
Z jednani vzesla potreba blize zmapovat potfebnost socialnich a navaznych sluzeb pro rodiny pecujici
o zdravotné postizené osoby.

Neformalni pecujici hraji nezastupitelnou tlohu v systému socialni péce, ktera je v Ceské republice
poskytovana seniorlm a osobdm zdavislym na pomoci druhé osoby. DuleZitost neformalni péce
zdUraznuje také Narodni strategie rozvoje socialnich sluzeb 2016-2025, kterou v roce 2015 zverejnilo
Ministerstvo prace a socialnich véci CR (dale jen MPSV): ,Tato forma bezplatné pécée je mimoradné
dllezitou soucasti systému dlouhodobé péce, podle kvalifikovanych odhad(i 70-90 % veskeré socidlni
a zdravotni dlouhodobé péce je poskytovano rodinnymi pfislusniky nebo jinymi pecujicimi. Neformalni
péce ma vyznamny jak ekonomicky, tak spole¢ensky ptinos. Zdsadné pfispiva k rodinné soudrznosti
a mezigeneracni solidarité.” 2

Prizkum byl realizovdn v rdmci projektu , Podpora komunitnich a socidlnich aktivit na uzemi MAS
PoSumavi®, ktery probiha na tzemi MAS od Unora 2023 do konce ledna 2026. Projekt realizuje MAS
Podumavi za partnerské spoluprace Centra pro komunitni praci zdpadni Cechy aje zaméfeny na
podporu komunitniho Zivota a podporu neformalnich pecujicich v obcich na tzemi MAS.

Cilem prizkumu bylo ziskat informace o potrebnosti socidlnich a navaznych sluzeb poskytujicich
podporu a odlehcéeni osobdam pecujicim o déti a dospélé se zdravotnim postizenim. Na zdkladé téchto
zjisténi pak definovat jednotliva doporuceni a aktivity vedouci k fesSeni pfipadnych zjiSténych
problému. Vzhledem k tomu, Ze pfipadné nové vzniklé sluzby mohou byt spadové pro obyvatele SirSiho
regionu, byly v prlizkumu mapovany potreby rodin z Horazdovicka, Susicka, Klatovska a Domatzlicka.
Cilovou skupinou prizkumu byly osoby pecujici o svého blizkého, at uz se jedna o dité ¢i dospélého se
zdravotnim postizenim.

Cilem predkladané zpravy je prezentovat vystupy z realizovaného prizkumu. Zprdva bude predana

a pfipadné projedndana s vedoucimi socialnich odbor( méstskych uradl obci s rozsifenou plsobnosti
ve zminénych regionech nebo na setkanich v rdmci komunitniho planovani socidlnich sluzeb.

! Jednd se o projekt ,Podpora komunitnich a socialnich aktivit na Gzemi MAS PoSumavi“.
2 Narodni strategie rozvoje socialnich sluzeb v CR 2016-2025, MPSV, Praha 2015
3



2. Popis realizovaného prizkumu

Zdrojem informaci o feSené problematice byla jednak sekundarni kvantitativni data zamérena na
pocCet osob se zdravotnim postizenim (dale jen OZP) ve vybranych regionech. Tato data jsou
prezentovana v prvni ¢asti zpravy. A jednak data primarni, kdy se jednalo o dotaznikové Setfeni mezi
pecujicimi osobami v danych regionech, zamérené na potfebnost socidlnich sluzeb poskytujicich
podporu a odlehéeni pecujicim osobdm, na potfebnost volnocasovych aktivit a informovanost
o sluzbach. Tato data jsou prezentovdna v druhé ¢asti zpravy, ktera je na nékterych mistech doplnéna
prispévky rodich uvedenymi v dotazniku v ¢asti pro pripominky ¢i doplnéni k tématu prizkumu.

Dotaznikové Setfeni probihalo online, v obdobi 21.4. az 31.5.2023, kdy dotaznik vyplnilo celkem
33 pecujicich osob. Dotaznik je uveden v pfiloze 1. Vyzva k Uc¢asti na dotaznikovém Setfeni byla Siroce
Sitena mezi pecujici osoby: informace o dotaznikovém Setreni byla zaslana vSem starostlim obci v SO
ORP Susice, Horazdovice, Klatovy, Domazlice, pracovnicim sociadlnich odborli méstskych uradq,
socialnim sluzbam a Skoldm se specidlnim vzdélavanim s prosbou o predani informaci o prizkumu
jejich ob¢anim a klientdm. Informace byla také zverejnéna v obecnich zpravodajich, na webovych
strankach zminénych ORP, na socidlnich sitich a také na nasténkdch uradd prace (dale jen UP).
O moznosti zaslat informaci o priizkumu peéujicim osobam z fad klientd UP, ktefi pobiraji prispévek
na péci, bylo komunikovéano s Krajskou pobo¢kou UP v Plzni, nicméné to nebylo umoznéno.

3. Vystupy z prazkumu a Setreni
3.1 Prispévek na péci ve vybranych regionech

Jednim z ukazatell, ktery mlze pftibliZit pocet osob zavislych na pomoci jiné osoby, je socialni davka
prispévek na péci (dale jen PnP). Na tuto davku maji dle zakona o socidlnich sluzbach narok osoby,
které jsou predevsim z dlvodu neptiznivého zdravotniho stavu zavislé na pomoci jiné osoby. Vyse
prispévku je odvozovana od stupné zavislosti na pomoci (I. az IV. stupen). PnP je tedy vyplacen
predevsim osobam se zdravotnim postiZzenim a seniorlm a je urcen vyhradné k zajisténi socialni péce
prijemci pfispévku, a to prostfednictvim socialni sluzby, rodinného pfislusnika ¢i jiné osoby. Pfispévek
je pfiznavan, nebo jeho vyse je ménéna, na zakladé mistniho Setfeni a posouzeni posudkového lékare
Okresni spravy socialniho zabezpeceni. PFispévek vyplaci pFisluné kontaktni pracovisté UP CR.

Nasledujici tabulka 1 zobrazuje pocty vyplacenych PnP za bfezen 2023 v nasledujicich sprdvnich
obvodech obci s rozsifenou plisobnosti (dale jen SO ORP): Domazlice, Klatovy, Susice a Horazdovice,
rozdélené dle stupné zavislosti a dle vékovych kategorii. Z tabulky vyplyva, Ze v kazdém SO ORP je
nejvice PnP vyplaceno osobam starSim 65 let, a to nejvice ve Il. stupni, ktery je nasledovan lll. a .
stupném zavislosti — na Klatovsku predstavuji tyto pFispévky 65 % poctu vsech vyplacenych prispévki
na péci, na Domazlicku a SuSicku necelé % vSech vyplacenych pfispévkl (73,2 resp. 74,1 %) a na
Horazdovicku dokonce 80 %.

Ve vékové kategorii 0-17 let jsou prispévky na Klatovsku, DomazZlicku a SuSicku nejvice vyplaceny
v |. stupni zavislosti, na Horazd'ovicku ve Il. stupni. Naopak nejméné PnP je v této vékové kategorii
vyplaceno ve IV. stupni na Klatovsku a Susicku a lll. stupni na Domazlicku a Horazd'ovicku. Podil poctu
PnP v jednotlivych stupnich ve vékové kategorii 0-17 let na vSech vyplacenych PnP se v jednotlivych
regionech pohybuje od 0,8 % (Susice, IV. stupen) do 3,5 % (Klatovy, I. stupen).



Prispévky vyplacené osobam ve véku 18-64 let jsou na Domazlicku, Susicku a Horazdovicku nejvice
vyplaceny ve Il. stupni zavislosti, na Klatovsku ve IV. stupni. Nejméné je ve vSech regionech, vyjma
Klatovska, vyplaceno ve IV. stupni. Podil poc¢tu PnP v jednotlivych stupnich ve vékové kategorii 18-64
let na vSech vyplacenych PnP se v jednotlivych regionech pohybuje od 1,9 % (Susice, IV. stupeni) do 7,3
% (Klatovy, IV. stupen).

Tabulka 1. Struktura vyplacenych PnP za biezen 2023 ve vybranych SO ORP Plzeriského kraje

I. stupen II. stupen Ill. stupen IV. stupen
0-17 | 18-64 | 65+ | 0-17 | 18-64 | 65+ | 0-17 | 18-64 | 65+ 0-17 | 18-64 | 65+
ORP Klatovy 72 91 271 | 53 146 462 | 40 132 378 31 149 229
ORP Domatzlice 51 104 253 | 21 113 413 19 89 412 21 37 165
ORP Susice 32 64 213 | 18 78 386 | 19 70 214 10 23 86
ORP Horazdovice | 11 19 92 13 33 151 |5 31 114 6 19 67

Zdroj: MPSV CR

Tabulka 2 zachycuje pocty vyplacenych prispévkl na péci dle jednotlivych vékovych kategorii v bfeznu
2023 a pocty prispévku, které byly vyplaceny do registrované pobytové socidlni sluzby (domovy pro
seniory, domovy se zvlastnim rezimem, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, tydenni
stacionare, chranéné bydleni, azylové domy, domy na pll cesty a socidlni sluzby poskytované
v lGZkovych zdravotnickych zafizenich). Z tabulky vyplyva, Ze ve viech stupnich zavislosti je ve vékové
kategorii 0-17 let jen velmi malé procento pfispévkl na péci vyplaceno do pobytové socialni sluzby
(Klatovy 1,5 %, Domailice 2,7 %, SuSice 0 %, Horazdovice 8,6 %). V kategorii 18-64 let se jedna
pramérné o 6,4 % na Domazlicku, SuSicku a Horazd'ovicku, na Klatovsku je podil pfispévkl vyplacenych
do pobytové sluzby vyssi, a to 32,6 %. V kategorii senior( je na SuSicku a Horazdovicku cca 15 %
prispévkl na péci na vyplaceno do pobytové socialni sluzby, na Klatovsku a Domazlicku se jednd témér
0 % prispévka.

Z dat nelze vycist, kolik osob, kterym neni vyplacen prispévek do pobytové sluzby, uziva terénni
socidlni sluzby. Z tabulky vyplyva, Ze na Uzemi MAS se nachazi zhruba ndsledujici pocet osob ve vsech
stupnich zavislosti, které bud’ vyuzivaji, nebo by mohly vyuzivat néjakou socidlni sluzbu: 413 déti a
mladych lidi do 17 let, 985 dospélych osob a 3 066 seniorl ve véku nad 65 let.

Tabulka 2. Struktura vyplacenych PnP za bfezen 2023 a pfispévki s registrovanou pobytovou soc. sluzbou

Celkem za vSechny stupné PnP Z toho s registrovanou pobytovou soc. sluzbou
0-17 18-64 65+ 0-17 18-64 65+
ORP Klatovy 196 518 1340 3 169 331
ORP Domatlice 112 343 1243 3 25 307
ORP Susice 79 235 899 0 12 138
ORP Horazdovice 35 102 424 3 7 64




3.2 Vystupy z dotaznikového Setieni

Zakladni udaje o respondentech

Bydlisté pecované osoby Pocet respondentti z

Z celkového poctu 33 pecujicich osob, které se do jednotlivy'lch SO ORP
dotaznikového Setfeni zapojily, jich 16 pochazi z ORP

Klatovy, 8 z ORP Domatlice, 4 z ORP SuSice a zORP = 20

“ oy vy 15
HoraZzdovice. 1 osoba bydlisté neuvedla. i B
B 1
0

Vék pecované osoby

14 12
12 11

Vék pecované osoby

Nejvice se do prlzkumu zapojily osoby, které pecuji o dité
ve véku 8-15 let (12 osob) a ve véku 0-7 let (11 osob). O
mladého dospélého ve véku 16-25 let pecluje
9 respondentl a 1 respondent pecuje o osobu ve véku 26-
45 let.

0-7 LET  8-15LET 16-25LET 26-45 LET

Vék pecujici osoby
L o . Vék pecujici osoby
Nejpocetnéjsi skupinou respondentl jsou pecujici

osoby ve véku 40-49 let (13 osob), nasledované
skupinou 30-39 let (12 osob). Dale se prizkumu
zUcastnilo 5 osob ve véku 50-59 let, 2 osoby ve véku

20-29 let a 1 osoba starsi 60 let.

14
12
10

O N B O ©

20-29 LET 30-39 LET 40-49 LET 50-59 LET 60 A VICE



Zdravotni omezeni a rozsah péce

Zdravotni omezeni pecované osoby

’

Nejvice respondentll pecuje o osobu s kombinovanym postizenim (7 osob) a s autismem a chovanim
naro¢ném na péci (také 7 pecujicich). Déle pak o osobu s mentalnim postizenim (4 osoby) a mentalnim
postizenim a autismem (5 osob). Po jedné osobé se prlizkumu zucastnily pecujici o osoby s télesnym
postizenim a rdznymi dalSimi kombinacemi, jako napf. télesné a mentalni postizeni, kombinované

postiZzeni a nemoc apod.

Rozsah péce o blizkého

z .

Pfiblizné polovinu respondentt, 16 osob, tvori pecujici, ktefi zajistuji nepretrZitou kazdodenni péci.
Déle se prizkumu zucastnilo 6 osob, které pecuji o blizkého 11-16 hodin denné, 5 osob pecujicich
méné nez 4 hodiny denné, 4 osoby pecujici nepretrzité o vikendu a 2 osoby zajistujici péci cca 5-10

hodin denné.

Rozsah péce

MENE NEZ 4 HODINY DENNE

CCA 5-10 HODIN DENNE

CCA 11-16 HODIN DENNE

24 HODIN — NEPRETRZITA PECE O VIKENDU
24 HODIN — KAZDODENN/{ NEPRETRZITA...

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Informovanost o socialnich sluzbach a volnocasovych aktivitach v okoli

Necela polovina respondenti (14 osob) uvedla, Ze informace o socidlnich sluzbach v okoli m3, ale neni
jich dost. Priblizné stejny pocet pecujicich (12 osob) se potykd s tim, ze informace m3, ale v okoli
bydlisté zadné potiebné sluzby nejsou k dispozici. Oproti tomu 6 osob nema informace o moznych
sluzbach a jen 1 osoba ma informaci o socialnich sluzbach dostatek.

Informace o socialnich sluzbach v okoli

NE, NEMAM INFORMACE O MOZNYCH
SLUZBACH.

ANO, MAM JICH DOSTATEK.

ANO, MAM INFORMACE, ALE NENI JICH DOST.

ANO, INFORMACE MAM, ALE V OKOLi MEHO
BYDLISTE ZADNE SLUZBY NEJSOU K DISPOZICI.




Co se tyce informovanosti o volnoc¢asovych aktivitach, vice nez polovina respondentt (17 osob) uvedla,
Ze nema informace o aktivach ve svém okoli. 12 pecujicich informace ma, ale v okoli nejsou Zadné
aktivity k dispozici. A 4 osoby uvedly, Ze informace o volnocasovych aktivitach maji, ale neni jich dost.

Informace o volnocasovych aktivitach

NE, NEMAM INFORMACE O MOZNYCH
SLUZBACH.

ANO, MAM INFORMACE, ALE NEN{ JICH
DOST.

ANO, INFORMACE MAM, ALE V OKOLi MEHO
BYDLISTE ZADNE VOLNOCASOVE AKTIVITY...

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Aktualni vyuiiti socialnich sluzeb a volnoc¢asovych aktivit

Vice nez tretina respondentl (12 osob) aktualné vyuziva socidlni sluzby — nejc¢astéji ranou péci (7x),
dale socialné aktivizacni sluzbu pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim SAS Berkana
v Domatlicich (2 osoby), jedna osoba vyuziva denni Stacionar Kli¢ek pro osoby s postizenim v Susici a
jedna osoba nizkoprahovy Klub Fontana pro déti a mladez v Domatlicich, ptiCemZ obé posledné
jmenované sluzby provozuje Diakonie Zapad. V neposledni fadé jedna rodina vyuZiva jednou rocné
pobytovou odlehéovaci sluzbu mimo okres Klatovy. 21 respondentl nevyuziva aktudlné zadnou
socidlni sluzbu.

Co se tyce volnocasovych aktivit, aktualné je vyuzivd 8 respondentli — nejcastéji plavani (5x), ddle
cviceni, koné, tancovani, mi¢ové a dalsi hry. Jedna z respondentek pro integraci svého ditéte do
spole¢nosti sama organizuje volnocasové aktivity v obci, a to na Klatovsku. 24 respondentl aktudlné
nevyuziva zadné volnocasové aktivity.

Chybéjici socialni sluzby a volnoc¢asové aktivity

Nejvice pecujici osoby postradaji sluzby poskytujici odleheni v péci a volnocasové aktivity (shodné 20
osob). Dale pak denni stacionar (15 osob), aktivizacni sluzby (13 osob), socidlni rehabilitaci (12 osob)
a asistencni sluzby a chranéné bydleni (shodné 11 osob). Pouze 3 respondenti aktualné socidlni sluzby
nepostradaji. DalSi chybéjici socialni sluzby jsou uvedeny v grafu nize. Mimo socialni sluzby
avolnocCasové aktivity rodiCe postradaji také kvalitni rehabilitaci, hipoterapii, snoezelen
a muzikoterapii.



Chybéjici sluzby

JINE ] 6
VOLNOCASOVE AKTIVITY | 20
CHRANENE BYDLEN/ | 11
PODPORA SAMOSTATNEHO BYDLEN/ | 7
SOCIALNI REHABILITACE | 12
TYDENN{ STACIONAR | 5
DENNI STACIONAR | 15
ASISTENCNI SLUZBY | 12
ODLEHEOVAC SLUZBY | 20
AKTIVIZAENT SLUZBY | 12
RANA PECE |

,Na Domazlicku neexistuji v ZADNE formé adekvdtni odlehéovaci nebo asistencni soc. sluzby, které by
usnadnily pecovatelum péci. Pecujici nemaji mozZnost, kdyzZ potrebuji nahle hospitalizaci v nemocnici,

’

nebo jsou po uraze atd. operativné rychle najit sluzbu, kterd je v péci nahradi......... Myslim, Ze
poradenskych sluzeb mame na DomaZlicku dostatek, vSichni jen radi, nékteri Iépe, jini hire. Neustdle
se vytvdfi néjaké nové komunitni planovadni soc. sluZeb, ale konkrétni odlehcovaci, asistencni a jiné

sluzby, které mohou hlavné fyzicky pecujicim pomoci, CHYBI. Snad bude lip!!“

,Chybi mi jakdkoliv pomoc, pokud onemocni pecujici osoba, prarodice jiZz péci nezvlddaji a manzel je
jediny, kdo zajistuje financni prostredky a nemuze zistat doma.” (pecujici z Klatovska)

,Potfebovala bych sluzbu Rané péce i pro dité starsi 7 let.” (pelujici z HoraZdovicka)

,,Chybi mi na DomaZlicku kvalitni specidlni Skola (nejbliz mame HorsSovsky Tyn a Merklin), ergoterapie
je také jen v HT, hippoterapie, muzikoterapie je v Plzni, vétsi cilend Skoleni pro pedagogy — béZny
pedagog nemd dostatecné informace, vétsi podpora, aby pecujici osoby mohly chodit do prdce...”

Preference chybéjicich sluzeb se u pecujicich osob prirozené vyviji v zavislosti na véku pe¢ované osoby,
coz je zachyceno v nasledujici tabulce. V ptipadé déti a mladych osob se zdravotnim postizenim
postradaji pecujici nejvice volnodasové aktivity a dale terénni ¢i ambulantni sluzby umoZnujici
odlehéeni od péce. S narUstajicim vékem pecované osoby je zajiSténi volnocasovych aktivit méné
dllezité a pecujici postradaji vice pobytové sluzby. Informace k predpokladané formé wvyuziti
odlehéovaci sluzby jsou uvedeny v ¢asti Preferovana forma odlehéovaci sluzby na str. 11.

0-7 let 8-15 let 16-25 let 26+ let

odlehcovaci sluzby

odlehcovaci sluzby

denni stacionar

aktivity

1. misto |volnocasové aktivit volnocasové aktivit oy , v . ,
¥ y chranéné bydleni | chrdanéné bydleni
2. misto | aktivizacni sluzby odlehcovaci sluzby | asistencni sluzby
odlehcovaci sluzby Y ,
, oy . , C Ly volnocdasové
3. misto |socialni rehabilitace denni stacionare




Co se tyce volnocasovych aktivit, nejvice pecujici, konkrétné 7 respondentl, postradaji pro své blizké
se zdravotnim postiZzenim cvieni a pohybové a sportovni aktivity, jako napr. plavani. 7 respondentt
uvedlo, Ze nevi o moZnostech navstévovat volnocasové aktivity nebo je navstévovat nelze &i je
nenapada, jaké aktivity by byly pro pecovaného vhodné. 4 respondenti aktudlné Zadné volnocasové
aktivity nepostradaji. 5 respondentlim chybi spiSe nez volnocasové aktivity razné formy rehabilitacni
péce (canisterapie, ergoterapie, rehabilitace, fyzioterapie), jedna pecujici osoba postradd sdruzovani
rodicl. Dalsi konkrétni chybéjici volnoc¢asové aktivity jsou uvedené v tabulce nize.

Tancovani, cviceni, jéga, vytvarka, keramika 1x
Hry pro rozvoj motoriky, rozvoj feci, logopedie, kresleni 1x
Setkavani, hernic¢ka pro déti se SVP 1x
Vylety, péce o zvifata 1x
Socidlni dovednosti, vhodné zajmové krouzky 1x
Socializace 1x
Jakékoliv 1x
To, co mi chybélo, si sama organizuju v rdmci bydlisté 1x

,V okoli naseho bydlisté neni, myslim, vibec nic pro déti s autismem, pro volny cas”. (pecujici
z Klatovska)

,,Pro moZnost dovolené mi chybi néjaky ,,kemp” pro autisty.” (pecujici z Klatovska)

Predpokladané vyuziti sluZzeb v blizké budoucnosti (1-3 roky)

NejcastéjSimi sluzbami, které by pecujici osoby s nejvétsi pravdépodobnosti vyuZily v nejblizsi
budoucnosti, jsou sluzby poskytujici odlehceni (17 osob) a volnocasové aktivity (také 17 osob) a také
denni stacionar (16 osob) Ci socialni rehabilitaci (13 osob).

Vyuziti sluzeb v budoucnu

JINE

VOLNOCASOVE AKTIVITY
CHRANENE BYDLENI
PODPORA SAMOSTATNEHO BYDLEN/
SOCIALN{ REHABILITACE
TYDENNI STACIONAR
DENNI STACIONAR
ASISTENCNI SLUZBY
ODLEHCOVACI SLUZBY
AKTIVIZACNI SLUZBY
RANA PECE

Vice jak tfetina respondentd by tyto sluzby vyuzivala pravidelné. Nékolikrat do tydne, at jiz pravidelné
¢i nahodile, by sluzby cerpalo 9 respondentl. Naopak 1x tydné 6 pecujicich osob. 3 osoby by se
pohybovaly v rozmezi 1x tydné az nékolikrat tydné a 3 pecujici nahodile.
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Cetnost vyuZivani sluzeb

1X TYDNE CI NEKOLIKRAT DO TYDNE
NAHODILE

NEKOLIKRAT DO TYDNE

1X TYDNE

PRAVIDELNE

Preferovana forma odlehcovaci sluzby

V rdmci dotaznikového Setreni byla také zkoumana preferovana forma odlehcovaci sluzby, ktera byla
respondenty nejc¢astéji zmifiovana jako chybéjici sluzba. 10 pecujicich osob by uvitalo terénni formu
této sluzby, 7 osob ambulantni formu a 5 osob pobytovou formu odlehéovaci sluzby. Zarovern 10
respondentl by pravdépodobné vyuzilo kombinaci uvedenych forem.

Forma odlehcovaci sluzby

12

Preferovand forma odlehcovaci sluzby se proménuje v zavislosti na véku pecované osoby. Zatimco
osoby pecujici o dité ¢i mladého dospélého ve véku 0-15 let preferuji spiSe terénni a ambulantni formu,
s rostoucim vékem pecované osoby narlista zajem o pobytovou formu sluzby, ptip. kombinaci forem,

na ukor terénni sluzby.
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4. Shrnuti

Ze ziskanych statistickych dat vyplyva, Ze ve vybranych regionech Zije 413 déti a mladych lidi do 17 let
a 985 dospélych se zdravotnim postizenim, ktefi bud’ pobiraji, nebo by mohli pobirat néjakou socialni
sluzbu.

Co se tyce informovanosti o socidlnich sluzbach a volnocasovych aktivitach v okoli, pouze jedna
pecujici osoba byla spokojena s dostatkem informaci o socidlnich sluzbach. Informace pecujicim
osobdm chybi zejména o volnocasovych aktivitach v okoli. Vice jak tfetina respondent( je informovana
o socialnich sluzbach i volnocasovych aktivitdch dostatecné, ale potfebné sluzby v regionech nejsou
k dispozici.

O nedostatku socidlnich sluZeb a volnocasovych aktivit svédci také skute€nost, Ze aktudlné pouze
priblizné tretina respondentl vyuZiva socidlni sluzby, a Ze volnocasové aktivity vyuZivd méné nez
tfetina z téch respondent, ktefi by je vyuZivat chtéli.

Nejvice pecujici osoby postrddaji odlehcovaci sluzby a volnocasové aktivity (shodné 60,6 %
respondentl). Chybi také denni stacionare (45,5 %), aktivizacni sluzby (39,4 %), socialni rehabilitace
(36,4 %) a chranéné bydleni (33,3 %). U odlehéovaci sluzby neceld tretina pecujicich postrada terénni
formu a také kombinaci forem, vice jak pétina respondentt by uvitala ambulantni formu sluzby a méné
jak pétina respondentl pobytovou odlehcovaci sluzbu.

Preference chybéjicich sluzeb se u pecujicich osob pfirozené vyviji v zavislosti na véku pecované osoby
— s narustajicim vékem pecované osoby je zajisténi volnodasovych aktivit méné dulezité a vétsi
dllezitost a potiebnost je kladena na pobytové suzby (chranéné bydleni, odlehcovaci sluzby
pobytového typu).

Nejvice postradané sluzby jsou také ty, které by pecujici s nejvétsi pravdépodobnosti vyuzili v blizké
budoucnosti (1-3 roky) — odlehéovaci sluzby, volnocasové aktivity (shodné 51,5 % respondentt), denni
stacionar (48,9 %) a socidlni rehabilitace (39,4 %). Chybéjici sluzby by respondenti nejvice vyuzivali
pravidelné (vice jak tfetina respondentl). Nékolikrat do tydne by sluzby vyuZila necelad tretina
respondentl a 1x tydné priblizné pétina respondentd.

Z volnocasovych aktivit postradaji pecujici pro své blizké se zdravotnim postizenim nejvice cviceni
a pohybové a sportovni aktivity, jako napfr. plavani (pfipadné tancovani, j6ga), a dale také rizné formy
rehabilitacni péce, napt. canisterapie, ergoterapie, rehabilitace, fyzioterapie).

5. Doporuceni

e ZvysSovat povédomi pecujicich osob o socialnich a navaznych sluzbach, které mohou pfi zajisténi
péce o své blizké vyuzit. PeCujici osoby, obzvlasté pecujici, ktefi nevyuzivaji zadnou sluzbu, i
pecujici vyssiho véku, nemusi mit informace o moznych/dostupnych sluzbach, o tom, jak sluzby
funguji, nemusi mit vytvorenou predstavu o tom, jak by chtély péci o blizkou osobu zajistit — je
tfeba s nimi o tom mluvit, sluzby jim ukazovat. Je tfeba v regionech oslovit pecujici osoby, napf.
prostiednictvim élenskych organizaci i asociaci sluzeb, které vyuzivaji, ¢i ve spoluprdci s uradem
prace, pokud to bude moziné, a nabidnout jim dle jejich potfeb informace, podporu, moznost
sdileni a doprovazeni. Zaroven je tfeba zajistit osobu, sluzbu ¢&i organizaci, kterd pecujici osoby
bude oslovovat a s pecujicimi bude uvedenym zplUsobem pracovat. To by mohlo také napomoci
zmapovani potreb vétsiho poctu pecujicich osob.
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e V procesu komunitniho planovani socialnich sluzeb (dale jen KPSS), ktery probiha ve vSech
dotéenych regionech, zapojit pecujici osoby do planovani rozvoje socialnich a navaznych sluzeb
a vytvorit pro jejich zapojeni podminky. Potfeby pecujicich osob se méni s rostoucim vékem
pecované osoby a s Zivotnimi udalostmi rodin — rodi¢e malych déti se zdravotnim postizenim
mohou mit na péci zatim dostatek sil a spiSe nez pobytové sluzby potrebuji terénni sluzby pro
kratkodobéjsi odlehceni v péci. Jiné potfeby bude rodina mit v momenté, kdy dité ukonci Skolni
dochdzku, a v situaci, kdy starnoucim rodi¢im budou postupné dochazet sily.

e Ucinn&ji napliovat aktivity a opatfeni uvedené v komunitnich pldnech dotéenych regiond, tykajici
se podpory pecujicich osob a vzniku chybéjicich sluzeb pro tuto cilovou skupinu. Ve vsech
aktudlnich komunitnich pldnech® je podpora pedujicich osob ¢&i zajisténi potfebnych sluzeb
uvedena, v nékterych jiz dlouhodobé. Dle Registru poskytovatelt sluzeb* jsou napt. terénni
odlehcovaci sluzby pro osoby se zdravotnim postizenim bez omezeni véku v celém regionu (4 SO
ORP) zajistény pouze na Susicku, Zeleznorudsku a ¢asteéné na Horazdovicku; osobni asistence
pouze na Klatovsku; chranéné bydleni ¢i podpora samostatného bydleni nejsou na daném Uzemi
provozovany a poskytovany. Je tfeba v ramci KPSS hledat poskytovatele a moznosti, jak chybéjici
sluzby v regionech zajistit.

e Chybéjici volnocasové aktivity je tfeba resSit v danych regionech — hledat moznosti zajiSténi
potfebnych aktivit a projedndvat podminky pro jejich realizaci ve spolupraci s mistnimi
volnodasovymi organizacemi a institucemi, asociacemi sdruzujicimi pecujici osoby a dalSimi
subjekty.

e Pfiplanovani rozvoje socialnich sluzeb, zejména pobytové formy, klast diraz na komunitni sluzby,
které poskytuji podporu nesobéstatnym osobam v jejich pfirozeném prostiedi a predstavuji
moderni moZnosti podpory a osamostatfiovani se dospélych osob se zdravotnim postizenim.

3 https://www.domazlice.eu/socialni-sluzby/komunitni-planovani-socialnich-sluzeb/komunitni-plany/
https://www.klatovy.cz/mukt/socialnisluzby-kp-dokumenty.asp?ss=yes
https://www.mestosusice.cz/mususice/socialnisluzby-kp-dokumenty.asp
https://www.mesto-horazdovice.cz/muhd/komunitni_planovani socs.asp

4 https://www.mpsv.cz/registr-poskytovatelu-sluzeb
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6. Prilohy

Ptiloha 1. Dotaznik pro pecujici osoby

Cilem prlzkumu je zmapovat potrebnost sluzeb, které by mohly poskytnout podporu a odleh¢eni osobam,
které pecuji o svého blizkého — dité nebo dospélou osobu se zdravotnim postizenim. Vazime si Casu, ktery
vénujete vyplnéni dotazniku.

Dotaznikové Setfeni je zcela anonymni a vystupy budou pouzity pro rozvoj socidlnich sluzeb v obcich s
rozsifenou plsobnosti DomaZlice, Klatovy, HoraZzd'ovice a Susice.

Prizkum realizuje Mistni akéni skupina PoSumavi ve spolupréci s Centrem pro komunitni praci zapadni Cechy v
ramci projektu Podpora komunitnich a socialnich aktivit na tzemi MAS PoSumavi.

Mockrat Vam dékujeme, Ze vyplnénim dotazniku pomahate rozvijet socialni sluzby ve Vasem okoli!

1.

V jakém véku je osoba, o kterou pecujete?

] 0-7 let [116-25 let

[18-15 let [126-45 let

S jakym zdravotnim omezenim se potykd osoba, o kterou pecujete? Mozno zvolit vice odpovédi.
L] télesné postizeni

L] mentalni postizeni

1 kombinované postizeni

1 dusevni onemocnéni

1 porucha autistického spektra, chovani naro¢né na péci

[ nesobéstacnost z divodu nemoci

I 1 =TT TSP T TP
Kolik ¢asu Vam zabere péce o Vaseho blizkého se zdravotnim postizenim?

] méné nez 4 hodiny denné [ 24 hodin — kazdodenni nepretrzita péce

[ cca 5-10 hodin denné [ 24 hodin — nepretrzitd péce o vikendu

[ cca 11-16 hodin denné

Kolik je Vam let?

[120-30let [J40-49let [60avice

[130-39let [150-59 let

Mate informace o socialnich sluzbach v okoli (rana péce, osobni asistence, odlehcovaci sluzba, denni
stacionaf, chranéné bydleni, socidlné terapeutické dilny...), které mizete Vy nebo pecovand osoba pfi péci
vyuzivat?

[] ano, mam jich dostatek

] ano, mam informace, ale neni jich dost.

I ne, nemam informace o moznych sluzbach.

[ ano, informace mam, ale v okoli mého bydlisté Zzadné sluzby nejsou k dispozici.

Mate informace o volnocasovych aktivitach v okoli, které mliZze pecovana osoba vyuZivat?

] ano, mam jich dostatek

1 ano, mam informace, ale neni jich dost.

1 ne, nemam informace o moznych sluzbach.

1 ano, informace mam, ale v okoli mého bydlisté Zadné volnocasové aktivity nejsou k dispozici.

Vyuzivate pri péci o blizkou osobu nékterou ze socialnich sluzeb (napf. osobni asistenci, denni stacionar,
pecovatelskou sluzbu, ranou péci.....)?

1 zZadné sluzby nevyuzivam



9. VyuZivate volnocasové aktivity pro Vase dité (plavani, tancovani, jéga, cvi¢eni, keramika...)?

[ Zadné sluzby nevyuzivam
12. Pokud aktudlné postradate volnocasové aktivity pro pecovanou osobu, uvedte prosim, jaké konkrétné:
13. Postradate aktudlné ve svém okoli nékterou z nasledujicich sluzeb? MozZno zvolit vice odpovédi.
0 rand péce (poskytuje pomoc a podporu rodinam, ve kterych se narodilo dité s postizenim ¢i ohrozenym
vyvojem, a to do 7 let véku ditéte)
[0 aktivizacni sluzby pro osoby se zdravotnim postizenim (poskytuji podporu uZivateldm v udrZeni, rozvoji
a ziskani socialnich dovednosti a schopnosti a psychosocialni podporu)

O sluzby poskytujici odlehéeni pecujici osobé od péce (tzv. odlehdovaci sluzba, ktera se po urcitou dobu
postara o pecovanou osobu v dobé Vasi nepfitomnosti bud pfimo u Vas doma, nebo v pobytovém
zarizeni)
asistencni sluzby, které Vam pomohou s péci o Vase dité v domacim prostredi
denni stacionar (zafizeni poskytujici denni péci a program rozvijejici schopnosti a dovednosti uzivatel()
tydenni stacionaf (zafizeni poskytujici ubytovani, celodenni péci a podporu rozvoje schopnosti
uzivatell)

[0 socidlni rehabilitace (poskytuje podporu k posileni samostatnosti, nezavislosti a sobéstacnosti

uzivatel()
[0 podpora samostatného bydleni (pracovnici poskytuji podporu pfimo v bydlisti uZivatele)
[0 chranéné bydleni (malé domacnosti komunitniho typu se zachovanim podpory v potfebné vysi pro
uzivatele)

[0 volnoCasové aktivity — KONKIEINE:..........cucuii ettt ettt et et et sttt r et st b s ete s s

L JiNA SIUZDA — POPIS . iuririicieuiietiieeteeietee e e et eteesteses et esesteea b eseseteseatesessebeses et arsetessstesers et sensesarsetenessessrsatenensasens
14.)Jaké sluzby byste vyuzili s nejvétsi pravdépodobnosti v blizké budoucnosti, béhem nasledujicich 1-3 let?

Mozno zvolit vice odpovédi.

O rand péce

[ aktiviza¢ni sluzby pro osoby se zdravotnim postiZzenim

[ sluzby poskytujici odlehceni pecujici osobé od péce (tzv. odlehdovaci sluzba, ktera se postara o pecovanou

osobu v dobé Vasi nepfitomnosti bud’ pfimo u Vas doma, nebo v pobytovém zafizeni)

[ asistencni sluzby, které Vam pomohou s péci o Vase dité

OoOoO

[ denni stacionar

[ tydenni stacionaf

[ socialni rehabilitace

[ podpora samostatného bydleni (pracovnici poskytuji podporu pfimo v bydlisti uzivatele)

O chranéné bydleni (malé domdcnosti komunitniho typu se zachovanim podpory v potiebné vysi pro
uZivatele)

15.Jak ¢asto byste chtéli pravdépodobné sluzby uvedené v otazkach 13 a 14 vyuZivat? MozZno zvolit vice
odpovédi.
[ 1x tydné [J nékolikrat do tydne
I pravidelné O nahodile

16.Pokud byste chtéli aktualné ¢i v blizké budoucnosti vyuzit odlehcovaci sluzbu, v jaké formé by to
pravdépodobné bylo?
(] terénni pomoc pfimo v domacnosti osoby, o kterou pedujete
[ pobytova sluzba, kam je osoba, o kterou pecujete, do¢asné umisténa (na tyden, mésic apod.)
[ kombinace obojiho
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17.Pokud mate jakoukoliv pfipominku, doplnéni ¢i cokoliv, co Vam ptijde dlleZité a v dotazniku jsme se
nezeptali, napiste nam to prosim nize (napf. dalsi problémy, které fesite atp.)i...cccceceeerieeieeeeece e,
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