


Program setkání

 Představení služby rané péče a oblastí, ve 
kterých může raná péče pomoci 

 Potřeby rodin s dětmi raného věku se 
specifickými potřebami

 Diskuze – řešení situací dětí s opožděným 
vývojem či specifickými potřebami a jejich 
rodin v praxi

 Různé
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Raná péče
 Terénní služba, zdarma 

poskytovaná rodinám dítěte (0-7 
let), jehož vývoj je ohrožen v 
důsledku nepříznivého zdravotního 
stavu
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Komu raná péče pomáhá:

 Systému rodiny – psychosociální a informační 
podpora 

 Dítěti s postižením – dobrý start do života
 Celé společnosti - podpora vyrůstat v 

domácím prostředí
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Jak pracujeme

 Rozhovor

 Sledování projevů dítěte v přirozeném prostředí 
(hra, komunikace)
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Raná péče 
= podpora šitá na míru

 Včasnost
 Poskytnutí naslouchání a 

podpory 
 Pomoc při hledání odpovědí 

na otázky
 Podpora vývoje dítěte
 Pomoc při hledání informací a 

kontaktů
 Podpora rodičovských 

kompetencí

RANÁ PÉČE DIAKONIE SCPS
www.rana-pece.cz



RANÁ PÉČE DIAKONIE SCPS     
www.rana-pece.cz



Kazuistika

Rodiče + holčička (6 let) + chlapeček (11 
měs., předčasně narozený, CKP, výrazně 
opožděný psychomotorický vývoj,)

Bydlí v malém městě v Plzeňském kraji, 
kontakt z CVP

Délka spolupráce – 6 let
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První konzultace

 Dvě poradkyně 

 Představení nabídky služby
 Mapování potřeb rodiny
 Může rodina něco z toho, co nabízíme, 

využít?
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Počátky….

Orientujeme se, vylaďujeme se…

 Konzultace cca každých 6 týdnů
řešíme:
 Získání pnp, průkazu OZP
 Podpora komunikace, hry (hledáme, jak 

nejlépe by mohl chlapeček sedět)
 Maminka sdílí, že čeká další dítě – půjde 

to všechno zorganizovat?
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Odmlka
Po narození dalšího chlapečka

 Kontakt spíš „virtuální“ 
 Maminka sdílí novinky
 Do popředí se dostává téma pomůcek, 

terapií, organizace života
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Hodnocení spolupráce

 Necelé 3 roky, diagnóza kvadruspastická
DMO 

 Mají speciální kočárek, židličku, využívají 
polohovací pomůcky z naší Pomůckovny

 Chlapeček má 3. st pnp, průkaz ZTP/P, 
příspěvek od Dobrého anděla

 Pravidelně navštěvují lázně
 Navštěvuje ergoterapii v Plzni
 Školka?
 Asistenční pes? 
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Plánování

 Konzultace občas, maminka se vždy ozve
 Pomoc se zorientováním v dalších 

možnostech terapiích, pomůckách
 Pomoc se zařazením chlapečka do školky
 Podpora komunikačních kompetencí
 Pomoc se získání asistenčního psa
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Co se děje v praxi

 Kontakt na hipoterapii, Bobath terapeuta, 
ergoterapii

 Pomůcky, pomůcky, pomůcky
 Kontaktování školky, konzultace zde

 S komunikací se toho moc neděje 
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Rozšíření plánu….

Nové téma – přetížení maminky

 Konzultace zaměřená pouze na maminku, 
společně vymýšlíme, co a jak by se dalo 
změnit…..
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Máme před sebou poslední rok 
spolupráce

 Téma škola (speciální x běžná)
 Bezbariérové úpravy bytu/domu
 Zapojení dalších služeb (jsou-li…)
 Otázky - co bude dál…až bude 

chlapečkovi 20…30 let
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…a hlavně pomůcky
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Loučíme se….

 Rodiče mají domluvený nástup chlapečka 
do místní školy

 Chlapeček má pomůcky, které mu 
zkvalitňují život a zároveň usnadňují péči o 
něj

 4. stupeň pnp, průkaz ZTP/P, využívání 
nadačních příspěvků

 Rodiče jsou zorientovaní v nabídce 
sociálních služeb i terapií
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Ze závěrečných hodnocení 
služby
 …pomohlo mi utřídit zmatek, cítila jsem podporu, uklidnění..

 …ztrácela jsem se ve věcech, věděla jsem, že můžu zavolat, že mě 
nasměrujete, poradíte…

 …to, že jsem mohla říct svoje pocity někomu, kdo ví, o čem je řeč, 
bylo důležité..

 …pomohlo to k snazšímu vyrovnání se s postižením, naučili jsme se 
s tím žít…

 …bylo důležité vypovídání se vrbě, mohla jsem vytáhnout bolestivá 
témata…

 …hledání řešení problému pro konkrétní dítě v aktuálním čase…

 …byli jste první místo, kde nás vyslechli, řekli - jste tu správně, 
nešlo vám o dg, navedli jste na cestu...

 …vidím, jak mám náskok oproti ostatním, dopracovala jsem se k 
pomůckám a výhodám mnohem rychleji; díky RP šířím informace 
dál… RANÁ PÉČE DIAKONIE SCPS 
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„…je to, jako když skládáme puzzle. Někdy 
se některý dílek nehodí, někdy se hodí, ale 
pořád ho otáčíme dokola, než se trefíme 
tou správnou stranou.  A vy nám pomáháte 
hledat ty správné dílky, skládat puzzle….“
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Raná péče v Plzeňském kraji
Raná péče Kuk, z.ú. 
- pro rodiny s dětmi se zrakovým a kombinovaným 

postižením
- kancelář v Plzni

MOTÝL, z. ú., Raná péče
- pro rodiny s dětmi:

 s mentálním, tělesným nebo kombinovaným postižením
 s poruchami autistického spektra
 s opožděným psychomotorickým vývojem
 s podezřením na odchylky od běžného vývoje
 s ohroženým vývojem (nízká porodní váha, komplikovaný 

porod, úrazy apod.)
- kancelář v Plzni
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Raná péče v Plzeňském kraji
Centrum pro dětský sluch Tamtam, o.p.s., Raná 
péče Čechy

- pro rodiny s dětmi se sluchovým postižením
- kancelář v Praze

Raná péče Diakonie ČCE
- pro rodiny s dětmi: 

 s opožděním psychomotorického vývoje
 s ohroženým vývojem
 s mentálním, pohybovým nebo kombinovaným 

postižením
 s poruchou autistického spektra

- kancelář v Klatovech
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Raná péče v síti dalších služeb

Sociální služba, nezbytný je přehled 
poznatků z oblasti sociální, zdravotnictví, 
školství 

Poradci RP jsou zpravidla:
- Speciální pedagogové
- Sociální pracovníci
- Fyzioterapeuti, ergoterapeuti
- Psychologové 
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Zdravotnické oblast
Neonatologie, pediatři, psychologové, 
fyzioterapeuti, ergoterapeuti, logopedi…..

- Předávání ověřených kontaktů
- Zprostředkování zkušeností mezi rodiči 

navzájem (odborná pracoviště, lázně, RHB 
centra)

- Orientace v možných kompenzačních 
pomůckách

- Pohled na projevy dítěte v běžném prostředí
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Sociální oblast

Úřady práce, sociální odbory obcí, 
relevantní sociální služby, rodinná centra…..

- Příprava žádostí o pnp, OZP
- Orientace v dostupných sociálních a 

komunitních službách
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Školství

MŠ, SPC, základní, ale zejména speciální 
školy

- Informace týkající se povinného vzdělávání
- Informace týkající se inkluze
- Pomoc při adaptaci do zařízení
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Raná péče 
Diakonie 

 Od roku 1994
 Působnost ve čtyřech krajích
 Cílová skupina: rodiny s dětmi s mentálním, 

pohybovým, kombinovaným postižením, s 
autismem nebo s dětmi jejichž vývoj je opožděn 
či ohrožen v důsledku zdravotních rizik, v 
současné době cca 300 rodin

 Tým: poradkyně rané péče (spec.pedagožky, 
psycholožky, ergoterpeuti…) + sociální 
pracovnice + koordinátorka služby + řada 
externích spolupracovníků
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Projekt
- projekt „Kvalitnější služby pro rodiny s  

dětmi se specifickými potřebami“ realizován 
CpKP ZČ ve spolupráci s ranou péčí 
Diakonie ČCE od 1.10.2023 do 30.9.2026 
na Domažlicku a Klatovsku

- projekt podpořen finančními prostředky 
z ESF a ze státního rozpočtu ČR v rámci 
OPZ+

- kontaktní osoba: Tereza Eberlová, CpKP ZČ, 
koordinátorka projektu, e-mail: 
tereza.Eberlova@cpkp.cz, telefon: + 420 775 
764 420
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Projekt
 Aktivity projektu:

- zmapování stávající situace a průzkum potřeb (zmapování služeb 
vč. chybějících, kapacit, potřeb rodin a dětí, zmapování 
nedostatků v péči o rodiny a příležitostí ke spolupráci) →
10/23-5/24

- mezioborová spolupráce (kulaté stoly) – vzájemná 
informovanost o službách a organizacích, navázání spolupráce, 
sdílení zkušeností v péči o rodiny, rozvíjení znalostí nad 
rámec odborností, nastavení modelu spolupráce služeb a 
subjektů ve prospěch rodin s dětmi → 1. kulatý stůl: jaro/léto 
2024, celkem za projekt 5 kulatých stolů

- akreditované školení v oblasti podpory komunikace – zejm. pro 
pracovníky MŠ, ZŠ – 2denní, praktické a interaktivní, součástí 
bude brožura s pracovními materiály – v prvním roce 
projektu akreditace, poté v rámci projektu 2 školení, každé 
pro 15-18 účastníků 
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Projekt
- pilotní zavedení a realizace modelu „tým okolo dítěte“ –

mezioborová spolupráce, která umožňuje řešit potřeby dětí a 
jejich rodin – výstupem je Plán podpory dítěte na nejbližší dobu 
– v prvním roce školení, poté realizace 3 TOD

- realizace Bálintovské skupiny – skupinová metoda řešení 
problémů zaměřená na téma rodina s dítětem se zdravotním 
postižením, otevřené skupiny pro všechny pracovníky – realizace 
2 skupin ročně, 1. skupina jaro/léto 2024

- osvěta odborné veřejnosti – v oblasti mezioborové spolupráce při 
zajištění potřeb cílové skupiny – prezentace zkušeností z 
realizace projektu - 2 setkání (konference, beseda,….) na konci 
projektu

- evaluace dopadů nových postupů – evaluační rozhovory, dotazníky, 
evaluační zprávy
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Raná péče Diakonie
Poskytovatel: Diakonie Středisko celostátních 
programů a služeb 

+420 235 518 392

info@rana-pece.cz

www.rana-pece.cz
Facebook RPD
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