Tvoje prava a kde nahlasit problém




Tvoje zakladni pracovni prava

Zaméstnavatel ti musi dat jasnou dohodu o podminkach
prace, kdy a za kolik penéz bude$ praci odvadét.

Musi$ dostavat alesporn minimaini mzdu a pravidelné,
jak je domluveno ve smlouvé. V roce 2025 je minimalini
mésiéni mzda 20 800 K¢, a minimalni hodinova mzda je
124,40 K&.

Musi$ mit jasné stanovenou pracovni dobu a pravo na
odpocinek s pravidelnymi prestavkami.

Zaméstnavatel musi zajistit bezpec¢né podminky. Pokud je
nedodrzuje, mize$ praci odmitnout.

Nikdo té nesmi diskriminovat na zakladé pohlavi, véku,
narodnosti nebo jiného ddvodu.

Pokud nahlasi$ stiznost, zaméstnavatel té za to nesmi
potrestat.

Kdy hlasit, ze doslo k poruseni prav

Pokud se setka$ s porudenim prav, je dilezité védét,
Ze v tom nejsi sama/sam. Mas moznost se branit.

Mezi nejéasté;jsi priklady poruseni prav patfi:

Nepfisla ti vyplata nebo zaméstnavatel slibuje, Ze
zaplati pozdéji.

Vedouci nebo kolega na tebe kfi¢i, shazuje té,
nebo té urazi. Pro vice informaci se podivej na web
Cesty.

Porusovani pracovnich podminek
Vedouci po tobé chce, abys pracoval/a pfescas
nebo v podminkach nebezpeénych tvému zdravi.



Obecna prava zaméstnance:

Praktickeé tipy pro ochranu tvych prav:

* Nezacinej pracovat bez podepsané pracovni smlouvy,
Ustni dohoda nestaci.

o Ukladej si véechny dllezité dokumenty — pracovni
smlouvu, vyplatni pasky, zpravy s vedoucim. Tyto
dokumenty mohou byt klicové, pokud dojde k problé-
mam.

o Kontroluyj si, kolik hodin a kdy pracujes a jestli si beres
prestavky, na které mas narok.

o Pokud mas pocit, Ze s tebou zaméstnavatel nejedna
férové, ozvi se nebo konzultuj pomahajici organizace,
které ti poradi.

Kde nahlasit problém?

Pokud se setkas s porusenim prav, obrat se na:

Zaméstnavatele

Pokud je to mozné, za¢ni komunikovat pfimo s nim,
napfr. s personalnim oddélenim/HR nebo jejich
odbory.

Inspektorat prace

Statni Urad inspekce prace (centrala)
tel.: +420 950 179 178
e-mail: opava@suip.cz

Pomahajici organizace
Rady ti poradi a pomohou s feSenim.

At uz jsi student/ka, stazista/ka, brigadnik/ice nebo
pracuje$ na plny Uvazek, mas pravo na jasné podminky
a férové zachazeni a mas pravo byt chranén/a.

Neznalost prav mlze vést k neférovému zachazeni
—jako je nevyplacend mzda nebo nutnost vykonavat
praci, kterou bys nemél/a délat.




Dulezité kontakty

) L

Sdruzeni pro La Strada Ceska
integraci a migraci republika, o.p.s.
Organizace pro Pro detailnéjsi
pomoc uprchlikiim informace navstiv

web projektu Cesty

CitiS se v nebezpeci nebo mas strach?
Mas pocit, ze mdze byt ublizeno tobé nebo tvym
blizkym? Nevahej a kontaktuj Policii CR na ¢isle 158.

Pamatuj, Zze mas sva prava!
MGze$ pozadat o pomoc, nejsi v tom sama/sam!
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Tento projekt je realizovén v partnerstvi s programem CESTY s podporou UNICEF
a Ministerstva prace a socidlnich véci Ceské republiky.




